Colega

La familia,
algo hermoso

EL DERECHO A TENER UNA FAMILIA

EDAD: 6 a 10 aflos

PUNTOS DE APRENDIZAJE

1.

2. Nosotros tenemos el derecho a vivir con
nuestra familia.

3. Las unidades familiares a menudo nos
fortalecen sin importar su composicién o forma.

4. Sinuestra familia no es un lugar seguro, cada
uno tenemos el derecho ala ayuday ala
proteccion.

MATERIALES

e Vara de la palabra

e Lista de alumnos

e Reglas de la clase

e Hoja de repaso: Corte antes de /a clase

¢ Imagen: Una familia

e Dos juegos, fotografias familiares

e J|lustraciones para la DUDH de la Leccion 1.

¢ Minicartel: El derecho a tener una familia

e (Cancion: Juntos y Contentos

e (Cancion: Contigo iré

[ ]

La familia es la unidad basica de la sociedad.

DUDH 16y CDN 9y 20
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Leccion para ninos 4A
La familia, algo hermoso

LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS
Derechos Humanos

EL DERECHO A TENER UNA FAMILIA

Articulo 16

Los hombres y las mujeres, a partir de la
edad nubil, tienen derecho, sin restriccion
alguna por motivos de raza, nacionalidad o
religion, a casarse y fundar una familia, y
disfrutaran de iguales derechos en cuanto
al matrimonio, durante el matrimonio y en
caso de disolucion del matrimonio.

Solo mediante libre y pleno
consentimiento de los futuros esposos
podré contraerse el matrimonio.

La familia es el elemento natural y
fundamental de la sociedad y tiene derecho
a la proteccion de la sociedad y del Estado.

SIMPLIFICADO

Tienes derecho a casarte y comenzar
una familia. Nadie debe obligarte a
casarte. La familia es la parte
fundamental de la sociedad y el
gobierno debe protegerla.

LA CONVENCION SOBRE LOS
Derechos del Nino

EL DERECHO A TENER UNA FAMILIA

Articulo 9

Tienes derecho a ser criado por tus
padres a menos que no sea seguro o
posible.

Articulo 20

Tienes derecho a proteccion y ayuda
especiales si no puedes vivir con tus
padres.



BIENVENIDA Y CALENTAMIENTO (5 minutos)

* Salude a los niflos calidamente por su nombre y muéstreles dénde sentarse.
* Exhiba todos los minicarteles anteriores al igual que las reglas de la clase donde los nifios
puedan verlos.

Actividad: Cancion, Juntos y Contentos (Se encuentra en la parte trasera de la leccion).
Si no se sabe la musica, cante las palabras con una melodia diferente. Si eso es muy complicado,
omita esta cancion y cante una que sea energética y que los niflos conozcan.

REPASO (5 minutos)

Actividad: Contigo iré  (La musicay la letra se encuentra en la parte trasera de la leccién)
Diga: ¢Recuerdan el poema (o la cancion) que aprendimos la ultima vez? Yo la diré (o cantaré)
primero y luego vamos a decirlo todos juntos con las sefias.

Facilitador: Sefale hacia los nifios y diga: “Si tienes otra forma de andar...”.
Encoja los hombros con las palmas de las manos hacia arriba: “Algunos te evitaran”.
Mueva su dedo para sefalar “No” y diga: “i{Mas yo no lo haré!”.

Diga: Bien, ahora vamos a decirlo todos juntos con las sefias.
Si tienes otra forma de andar,
Algunos te evitaran.
iMas yo no lo haré!

Pregunte: j Recuerdan el siguiente verso?
Si atadas tus cintas no estan (apunte a su pie)
Algunos no te ayudaran.

Diga: Bien, ahora todos juntos.
Si atadas tus cintas no estan (apunte a su pie)
Algunos no te ayudaran.
iMas yo si lo haré!

Diga: Contigo iré y (espere a los nifios) ...hablaré.
Y asi tu sentiras... (espere a que los nifios recuerden)... mi amor.

Diga: iBien hecho! ;Alguien digame la palabra que usamos para describir como algunas personas
tratan a otras personas que tienen discapacidades o quienes son diferentes a nosotros?
(Discriminacion).

INTRODUCCION (10 minutos)

Muestre la foto de una familia y diga: Hablemos sobre otro derecho.

Pregunte: {Qué vemos aqui en esta foto? (Una familia).

e ;Todos tienen que vivir en el mismo tipo de familia? (No).

e ;Qué tipo de familia tienen? (Dé tiempo a 3 o0 4 nifios para que describan a sus familias).
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Actividad: Memorama de la familia
Antes de la clase, recorte todas las fotos de ambos juegos de las “fotografias familiares”. Corte
segun sea necesario para que todas sean del mismo tamano.

Explique: No todos los nifios viven con el mismo tipo de familia.

» Algunos viven en una familia con una mamay un papa, otros solo viven con una mama o un
papa o son adoptados o viven con dos mamas y dos papas, y algunos nifios incluso viven con
sus abuelos. Algunos viven en India o Japon o Gran Bretafia. Hay todo tipos de familias en todo
el mundo.

Muestre las diferentes tarjetas a medida que nombra diferentes familias. (Madre soltera, abuelos y
nifos, familia convencional, etc.).

Diga: Vamos a jugar un juego llamado “Memorama de la familia” y veamos si podemos formar
pares con los diferentes tipos de familias.

Como jugar. Divida a los nifios en dos grupos o equipos nuevos, combinando a las nifias y a los
nifos.

Dé un nimero a cada nifio: uno, dos, uno, dos, uno, dos — hasta que todos tengan un numero.
Junte a los “unos” en un grupo y a los “dos” en el otro grupo.

¢ Usando ambos juegos de tarjetas, revuélvalas y coloquelas boca abajo sobre una mesa o
superficie plana.

o El primer jugador en el Equipo A comienza el juego al voltear una tarjeta y nombrar la foto que
aparece en la tarjeta (como un padre soltero, abuelos y nifos, etc.).

e Eljugador voltea una segunda tarjeta, dice el nombre de la foto y determina si las dos tarjetas
son un par. Si concuerdan, el Equipo A se queda con el par de tarjetas. Si no concuerdan, el
primer jugador vuelve a volear las tarjetas.

e El primer jugador en el Equipo B toma un turno para buscar un par de tarjetas familiares,
siguiendo las mismas instrucciones que el jugador anterior. Si encuentra una concordancia, el
equipo se queda con el par. Si no, el primer jugador vuelve a volear las tarjetas.

o Los jugadores restantes toman turnos en busca de pares de las tarjetas con fotos.

e Los jugadores en ambos equipos no pueden ayudar al nifio que esta eligiendo las tarjetas.

o Recuerde a los nifios que presten mucha atencion a donde estan las tarjetas cuando un

jugador no encuentra un par.

iEl equipo con mas pares al final del juego ganal

DESARROLLO Y DISCUSION (5 minutos)

Pregunte: { Todos tenemos que pertenecer al mismo tipo de familia para ser felices y estar
seguros? (No).

Explique: Las familias son importantes independientemente de como estén formadas. Las
personas que escribieron la Declaracion Universal de Derechos Humanos también dijeron que las
familias son importantes para los nifios.

e Leamos un articulo muy importante en la Declaracién para ver qué dice.

e Yo voy aleer y quiero que estén atentos a una palabra larga. Podria comenzar con la letra F.
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e Levanten la mano cuando escriban.
Lea la ultima parte del Articulo 16, recalcando la palabra “fundamental” cuando la diga.

La familia es /la parte fundamental de la sociedad y el gobierno debe protegeria.
Pregunte: ¢Cual fue la palabra? (Fundamental). Vamos a repetirla todos juntos.
* ¢Qué significa fundamental?
Explique: “Fundamental” significa que es el cimiento, la parte mas importante de la sociedad.
* Vamos a volver a leerlo y cambiemos la palabra “fundamental” a “mas importante”.

La familia es /a parte mas importante de /a sociedad y el gobierno debe protegeria.

* Repitan conmigo: La familia es la parte mads importante de /a sociedad...
(Los nifos repiten la frase).

* Yel gobierno debe protegeria. (Los nifios repiten la segunda parte).
CONCLUSION (5 minutos)
Diga: Vamos a decirlo todos juntos una vez mas:
La familia es la parte mds importante de /a sociedad y el gobierno debe protegeria.
+ jFelicidades! jLa familia realmente es algo hermoso!
DESAFIO

Pregunte: ;Qué significa la palabra “fundamental”? {Si! La parte mas importante de la sociedad.
iMuy bien!

Diga: Asegurense de compartir su nueva palabra con su familia. Fundamental. ;Qué buena palabra!

* jQue tengan una semana excelente! Diganle a su familia lo importantes que son.
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Leccion para ninos 4B

La familia, algo hermoso

BIENVENIDA'Y CALENTAMIENTO (5 minutos)

* Salude a los nifos calidamente por su nombre y muéstreles donde sentarse.
* Exhiba todos los minicarteles anteriores al igual que las reglas de la clase donde los nifios
puedan verlos.

Actividad: Cancion, Juntos y Contentos (Musica y letra en la parte trasera de esta leccion).
Cante con entusiasmo a medida que nombra a los diferentes nifos.

REPASO (5 minutos)

Pregunte: ¢ Quién me puede decir de qué hablamos la semana pasada que es la unidad basica y
fundamental de la sociedad? (La familia).

* Nuestras familias son diferentes unas de otras. ¢Les dijeron lo importantes que son?
INTRODUCCION (10 minutos)

Explique: Hoy vamos a hablar sobre cémo todos podemos trabajar juntos en una familia para
resolver problemas.

Actividad: El nudo humano
Como jugar: Invite a los niflos a que se paren en un circulo, orientados hacia el centro hombro a
hombro.

o Pidales que cierren los o0jos y se muevan lentamente hacia el centro del circulo con sus brazos
extendidos frente a ellos, y que sujeten dos manos que toquen.

e Pidales que mantengan sus ojos cerrados hasta que usted les dé la sefial de abrirlos.
e Asegurese de que cada nifio sostenga las manos de dos personas diferentes.

o Pida a los niflos que abran sus 0jos, y explique que tienen que deshacer el nudo y formar un
circulo sin soltarse las manos.

e Observe al grupo para asegurarse que nadie se lastime e interceda solo si es absolutamente
necesario.

Si hay mas de 10-12 jugadores, puede crear dos grupos y organizar una competencia entre ellos.
El primer grupo en terminar puede ayudar al segundo grupo.

Cuando todos se hayan “desenredado”, pida a los niflos que regresen a sus asientos.

Pregunte: ¢En algun momento quisieron darse por vencidos o pensaron que tal vez no podian
desenredar el nudo?

e ;Qué trucos o planes funcionaron mejor para desenredar el nudo?

e Sivolviéramos a jugar esto, ¢coémo intentarian desenredar el nudo mas rapido?
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e ;Cual fue la mejor manera de cooperar como grupo?
e En qué se parece este juego a estar en una familia?

(Adaptado de: Herramientas de jJuego justo!, Actividad 36. Equitas — Centro Internacional de Derechos
Humanos, 2008).

DESARROLLO Y DISCUSION (5 minutos)

Muestre las ilustraciones de la Leccion 1 sobre los articulos de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos.

Explique: ¢ Recuerdan estas fotos sobre |la Declaracion Universal de los Derechos Humanos?

e Todas las mujeres y los hombres que crearon la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos consideraban que la familia es el mejor lugar para criar a los nifios.

Pregunte: ¢ Recuerdan lo que dijeron sobre la proteccién?
(La sociedad y el gobierno debe proteger a la familia).

e ;Quién debe proteger a la familia?
(Todos —porque eso es lo que es una sociedad- todos nosotros, incluso el gobierno).

Vuelva a mostrar la foto del Articulo 16, una familia (o la foto de una familia diferente si lo desea).
Explique: Las personas que crearon la Convencion sobre los Derechos del Nifio también
consideraban que la familia es importante, y ellos dijeron que los nifios tienen el derecho a ser
criados por sus padres a menos que no sea seguro.

Lea el Articulo 9 de la CDN (o pregunte si a uno de los nifios le gustaria leerlo).

Tienes derecho a ser criado por tus padres
a menos que no sea seguro o posible.

Pregunte: ¢Por qué creen que las familias son el mejor lugar para crecer? (Tienes a personas que
te quieren y te mantienen seguro y te muestran como hacer lo correcto).

CONCLUSION (5 minutos)

Sostenga el minicartel: £/ derecho a una familia.

Pregunte: ¢Alguien recuerda qué significa la palabra “fundamental”? (Mas importante)

+ ¢La parte fundamental o mas importante de la sociedad? (La familia).

Coloque el minicartel con los carteles anteriores, y repaselos antes de terminar la leccion.
Explique: Recuerden, la familia de todos es algo hermoso. Es especial porque es suya. Todos
somos diferentes de muchas maneras, pero todos también somos parecidos porque tenemos las

mismas necesidades y los mismos derechos humanos. Todos somos una parte importante de la
sociedad.
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DESAFIO

Diga: Busquen algo que pueden hacer esta semana para ayudar a su familia, incluso si es algo
pequefio, jy haganlo!

* Cuando lleguen a casa hoy, diganle a su familia que los aman.

* Nos vemos la proxima semana. jYa los extrafo!

CONSEJO PARA EL FACILITADOR: Asegurese de que los nifios se sientan cdmodos y que no se
burlen de ellos por presentar sus estilos familiares que sean inusuales o diferentes. Destaque la
tolerancia, los sentimientos y los valores que fortalecen a una familia.

Podria ser necesario ayudar a los nifos a entender qué significa vivir en una familia que no es
segura. Invite a cualquier nifio que parezca preocupado o que tenga preguntas a que platique
con el facilitador de forma privada.

Es importante saber las situaciones familiares de los nifios en su grupo y adaptar la actividad
para no avergonzar o hacer a ningun nifio sentirse incémodo sobre su situacion.
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NOTAS Y REFLEXIONES DEL FACILITADOR Leccion y fecha

Como me siento con lo que pasé en la leccion de hoy:

¢,Qué haria o deberia hacer de forma diferente la préxima vez?

(Adaptado de Keating-Chetwynd, Sarah, ed., Cémo todos los maestros pueden apoyar la ciudadania y la educacion
en derechos humanos. Un marco para el desarrollo de competencias. Consejo de Europa, 2008, pag. 61).

Haga dos copias a fin de completar una para cada leccion.
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UNA FAMILIA
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LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
ARTICULO 16

Tienes derecho a casarte y comenzar una
familia. Nadie debe obligarte a casarte.

La familia es la unidad fundamental de /a
sociedad, y el gobierno debe protegeria.

LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

ARTICULO 9
Tienes derecho a ser
criado por tus padres
a menos gue no sea sequro o posible.

ARTICULO 20

Tienes derecho a
la proteccion y ayuda
S/ no puedes vivir con tus paares.
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FOTOGRAFIAS FAMILIARES

Corte por las lineas continuas

L\\\ Y

FAMILIA CONVENCIONAL

MADRE SOLTERA

ABUELOS Y NINOS

Antes de la clase: Haga dos copias de esta pagina. Recorte todas las fotos de ambos juegos.
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Juntos y Contentos
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Juntos y contentos', contentos, contentos;
0, juntos y contentos estamos aqui.
Con (nombre) y (nombre) y (nombre) y (nombre).
0, juntos y contentos estamos asf.
*Frases altemativas: Juntos caminamos Juntos marchamos
Juntos cantamos Juntos aplaudimos
*Frases alternativas:
Juntos y contentos caminamos asi Juntos y contentos marchamos asi
Juntos y contentos cantamos asi Juntos y contentos aplaudimos asi

Improvise las acciones segun lo sugieran las palabras.
La lista de arriba solo son algunas posibilidades.
Considere otras frases que podrian encajar con la musica y la ocasién.

Para escuchar la melodia, dirijase a:
https://www.youtube.com/watch?v=N-
WqafG8jGA&list=PL1p11ICKMm7vUpyDMd39yUSVUUwUJ-Wab&index=3
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Si tienes otra forma de andar,
algunos te evitaran,
imas yo no lo haré!
Contigo,iré y hablaré,

y,asi tu sentirds mi, amor.

Para escuchar la melodia, dirijase a:

Si tienes otra forma de hablar,
unos de ti se burlardn,
imas yo no lo haré!

https://www.youtube.com/watch?v=N-WqqfG8jGA&list=PL1p11ICKMm7vUpyDMd39yUSVUUwUJ-Wa5&index=3
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	Para escuchar la melodía, diríjase a: https://www.youtube.com/watch?v=N-WqqfG8jGA&list=PL1p11lCKMm7vUpyDMd39yUSVUUwUJ-Wa5&index=3
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	Las palabras marcan
	una diferencia
	La libertad de expresión
	EDAD: 6 a 10 años
	PUNTOS DE APRENDIZAJE
	MATERIALES
	DESARROLLO Y DISCUSIÓN (5 minutos)
	Actividad: Me gusta o no me gusta (Imágenes al final de la lección)
	Explique: Hoy quiero que miren algunas fotos que tengo.
	Explique: A medida que muestre cada una, quiero que sostengan su pulgar hacia arriba si les gusta, o que sostengan su pulgar hacia abajo si no les gusta.
	Lea (o pida a uno de los estudiantes que lea) la primera parte a los niños:
	Explique: Esto es lo que dice la última parte del Artículo 13 acerca de decir cosas que son dañinas
	Actividad: Cara triste, cara enojada y cara feliz (que se encuentra al final de la lección)
	Pregunte: ¿Cómo lucía su cara?
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	EDAD: 6 a 10 años
	PUNTOS DE APRENDIZAJE
	MATERIALES
	A medida que dice las siguientes palabras, haga las acciones y pida a los niños que los sigan.
	¡HORTON ESCUCHA A QUIÉN!
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	Protección en contra del trabajo infantil
	EDAD: 6 a 10 años
	PUNTOS DE  APRENDIZAJE
	MATERIALES
	Cuando las palabras estén en el orden correcto, diga: Vamos a decirlo todos juntos una última vez.
	Tienen derecho  /  a ser aceptados en todas partes  /  como personas ante la ley.
	Pregunte: ¿Sobre qué hemos aprendido hoy? (Acepte todas las respuestas).
	Diga: Han aprendido sobre utilizar habilidades de detective cuando miran fotografías para ver lo que está ocurriendo y qué historia está intentando contar el fotógrafo y cómo los hace sentir.
	•  También han aprendido sobre el trabajo infantil hoy, y que es malo porque les impide ir a la escuela o tener tiempo para descansar o jugar.
	•  La próxima vez les voy a contar la historia de Rupinder y lo que le ocurrió a él debido al  trabajo infantil.
	•  ¡No puedo esperar volver a verlos! ¡Tengan una semana maravillosa!
	Muestre el minicartel, El derecho a la protección en contra del trabajo infantil.
	Pregunte: ¿Qué ocurre cuando no pueden ir a la escuela?
	Actividad: La historia de Rupinder
	Diga: Quiero contarles la historia verdadera de otro niño pequeño que tuvo que ir a trabajar. Esto es lo que él dijo que le ocurrió.
	Lea La historia de Rupinder, Parte 1 (Se encuentra al final de la lección)
	Pregunte: ¿Por qué creen que los padres de Rupinder lo enviaron lejos? (Permita todas las respuestas).
	Guíe a los niños para que reconozcan que no fue culpa de Rupinder.
	Pregunte: ¿Qué creen que le va a suceder a Rupinder? (Acepte todas las respuestas).
	Diga: Esto es lo que dice Rupinder sobre el trabajo infantil. Lea la respuesta de Rupinder, Parte 2 (al final de la lección)
	Diga: Esto es lo que dice Rupinder sobre el trabajo infantil. Lea la respuesta de Rupinder, Parte 2 (al final de la lección)
	Pregunte: ¿Por qué Rupinder considera que la educación es tan importante?
	Guíe a los niños para que reconozcan:
	1.    Sin la educación, los niños crecen sin educación y pobres.
	2.    Sin la educación, los niños permanecerán pobres.
	3.    Sin la educación, las cosas nunca cambiarán (en especial la situación financiera).
	CONCLUSIÓN   (5 minutos)
	Diga: Volvamos a leer el Artículo 32 de la Convención sobre los Derechos del Niño. Esto es especialmente para proteger a los niños.
	Lean y digan juntos:
	Deben ser protegidos en contra del trabajo que sea peligroso para su salud
	o el trabajo que interfiera con su educación.
	(Artículo 32 de la Convención sobre los Derechos del Niño)
	DESAFÍO
	Pregunte: ¿Sobre qué hemos aprendido hoy? (Acepte todas las respuestas).
	Diga: Hoy han aprendido sobre el trabajo infantil.
	•  No olviden usar sus habilidades de detective cuando miren fotografías para ver lo que está ocurriendo y qué historia está intentando contar el fotógrafo y cómo los hace sentir.
	Parte 1
	Lo que realmente quiero es ir a la escuela y aprender a ser un ingeniero o constructor.
	LA RESPUESTA DE RUPINDER
	Parte 2
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	El Derecho a una Educación
	EDAD: 6 a 10 años
	MATERIALES

	CBack 3-16-20_SPA
	CONTEXTO HISTÓRICO
	LA IMPORTANCIA DE EDUCAR A LOS NIÑOS RESPECTO DE LOS DERECHOS HUMANOS
	(Fuente: http://unchildrights.blogspot.ch/2009/03/summary-childrens-rights-convention.html.)
	LA MÚSICA DEL MANUAL COLEGA
	Juntos y Contentos
	Contigo iré
	La bondad por mí empieza
	Esta pequeña luz
	Somos distintos
	SECCIÓN V: GLOSARIO
	LA DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS versión para niños
	Artículo 1, Derecho a la igualdad
	Artículo 2, Prohibición de la discriminación
	Artículo 3, Derecho a la vida y a vivir en libertad y seguridad
	Artículo 4, Prohibición de la esclavitud
	Artículo 5, Prohibición de la tortura y del trato degradante
	Artículo 6, Derecho al reconocimiento como persona ante la ley
	Artículo 7, Protección contra la discriminación
	Artículo 8, Derecho al recurso ante un tribunal competente
	Artículo 9, Protección ante la detención arbitraria y el destierro
	Artículo 10, Derecho a una audiencia pública y justa
	Artículo 11, Derecho a la presunción de inocencia
	Artículo 12, Derecho a la privacidad
	Artículo 13, Derecho a la libertad de movimiento
	Artículo 14, Derecho de asilo
	Artículo 15, Derecho a la nacionalidad y a la libertad de cambiarla
	Artículo 16, Derecho al matrimonio y a la familia
	Artículo 17, Derecho a la propiedad privada
	Artículo 18, Libertad de culto y religión
	Artículo 19, Libertad de opinión e información
	Artículo 20, Derecho de reunión y asociación pacíficas
	Artículo 21, Derecho al voto y a participar en los asuntos públicos
	Artículo 22, Derecho a la seguridad social
	Artículo 23, Derecho al trabajo y a sindicalizarse
	Artículo 24, Derecho al descanso y al tiempo libre
	Artículo 25, Derecho a un nivel de vida adecuado
	Artículo 26, Derecho a la educación
	Artículo 27, Derecho a participar en la vida cultural, artística y científica
	Artículo 29, Deberes respecto a la comunidad
	Artículo 30, Estos derechos son inalienables

	CONVENCIÓN SOBRE LOS DERECHOS DEL NIÑO: versión para niños
	6. Vida, supervivencia y desarrollo
	7. Nombre y nacionalidad
	8. Identidad
	9. Mantener a las familias unidas
	10. Contacto con padres que viven en otro país
	11. Protección contra secuestros
	12. Respeto por la opinión de los niños
	13. Compartir los pensamientos con libertad
	14. Libertad de pensamiento y religión
	15. Formar grupos o unirse a ellos
	16. Protección de la privacidad
	17. Acceso a información
	18. La responsabilidad de los padres
	19. Protección contra la violencia
	20. Niños sin familia
	21. Niños adoptados
	22. Niños refugiados
	23. Niños con discapacidad
	24. Salud, agua, alimentación y medioambiente
	25. Comprobar la idoneidad del lugar donde se traslada a un niño
	26. Ayuda social y económica
	27. Alimentación, ropa y un hogar seguro
	28. Acceso a la educación
	29. Objetivos de la educación
	30. Culturas, idiomas y religiones minoritarias
	31. Descanso, juegos, cultura, arte
	32. Protección contra trabajos perjudiciales
	33. Protección contra drogas nocivas
	34. Protección contra el abuso sexual
	35. Prevención contra la venta y el tráfico
	36. Protección contra la explotación
	37. Niños detenidos
	38. Protección durante una guerra
	39. Recuperación y reintegración
	40. Niños que incumplen la ley
	41. Para los niños, la ley más justa
	42. Todo el mundo debe conocer los derechos de los niños
	43 a 54. Cómo funciona la Convención
	Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrínseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana,
	Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad; y que se ha proclamado, como la aspiración más elevada del hombre, el advenimiento de un mundo...
	Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de Derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelión contra la tiranía y la opresión,
	Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas entre las naciones,
	Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres; y se han declarado resuelt...
	Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a asegurar, en cooperación con la Organización de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los derechos y libertades fundamentales del hombre, y
	Considerando que una concepción común de estos derechos y libertades es de la mayor importancia para el pleno cumplimiento de dicho compromiso,
	La ASAMBLEA GENERAL
	Proclama la presente DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS como ideal común por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las instituciones, inspirándose constantemente en ella, promuevan, mediant...
	Artículo 1
	Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
	Artículo 2
	Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualqui...
	Además, no se hará distinción alguna fundada en la condición política, jurídica o internacional del país o territorio de cuya jurisdicción dependa una persona, tanto si se trata de un país independiente, como de un territorio bajo administración fiduc...
	Artículo 3
	Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
	Artículo 4
	Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos están prohibidas en todas sus formas.
	Artículo 5
	Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.
	Artículo 6
	Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad jurídica.
	Artículo 7
	Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual protección de la ley. Todos tienen derecho a igual protección contra toda discriminación que infrinja esta Declaración y contra toda provocación a tal discriminación.
	Artículo 8
	Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitución o por la ley.
	Artículo 9
	Nadie podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
	Artículo 10
	Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oída públicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinación de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusación contra ella en...
	Artículo 11

	1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio público en el que se le hayan asegurado todas las garantías necesarias para su defensa.
	2. Nadie será condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos según el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondrá pena más grave que la aplicable en el momento de la comisión del delito.
	Artículo 12
	Nadie será objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputación. Toda persona tiene derecho a la protección de la ley contra tales injerencias o ataques.
	Artículo 13
	Artículo 14
	Artículo 15
	Artículo 16
	Artículo 17
	Artículo 18
	Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión; este derecho incluye la libertad de cambiar de religión o de creencia, así como la libertad de manifestar su religión o su creencia, individual y colectivamente, tan...
	Artículo 19
	Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinión y de expresión; este derecho incluye el no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitación de fronteras, por cualqu...
	Artículo 20
	Artículo 21
	Artículo 22
	Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperación internacional, habida cuenta de la organización y los recursos de cada Estado, la satisfacción de los derechos ...
	Artículo 23
	Artículo 24
	Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitación razonable de la duración del trabajo y a vacaciones periódicas pagadas.
	Artículo 25
	Artículo 26
	Artículo 27
	Artículo 28
	Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaración se hagan plenamente efectivos.
	Artículo 29
	Artículo 30
	Nada en la presente Declaración podrá interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresión de cualquiera de los derechos y...




