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PREFACIO

COLEGA: Un manual para la educacion sobre los derechos humanos es un producto de la
Oficina de Ginebra para la Educacion sobre los Derechos Humanos (GO-HRE), que cuenta con
oficinas internacionales en Ginebra, Suiza. El programa de la GO-HRE esta afiliado con el
Centro de Estudios Internacionales David M. Kennedy de la Universidad de Brigham Young, una
organizacién no gubernamental acreditada por las Naciones Unidas, reconocida con condicién
consultiva especial por el Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas.

Este manual es una compilacién de mejores practicas provenientes de nuestra propia
experiencia e imaginacioén creativa. También hemos aprovechado las lecciones extraidas de las
numerosas guias, manuales y excelentes programas de derechos humanos creados por
organizaciones y personas de todo el mundo, tales como el Consejo de Europa, Amnistia
Internacional, el Centro Wergeland, y Play it Fair! (jJuego justol), de Equitas, por nombrar
algunas. Reconocemos de buen grado a las publicaciones de estas organizaciones como el
material fuente de gran parte del contenido de este manual. Su trabajo y ejemplos confiables
son impresionantes.

COLEGA es un recurso de ensefianza para los voluntarios de la GO-HRE que trabajan en una
variedad de contextos nacionales, linglisticos y mediaticos en todo el mundo, para ser usado
por todos los educadores de los derechos humanos.

COLEGA tiene un doble objetivo educativo:

La diseminacion del conocimiento de La Declaracion Universal de Derechos Humanosy
La Convencion sobre los Derechos del Nifio, en particular entre los jovenes en edad
escolar.

Un comportamiento acorde a los derechos humanos. Una consecuencia del
conocimiento es el comportamiento compatible. Creemos que el comportamiento
compatible con el conocimiento de los derechos humanos fomentara y creara ambientes
o culturas basados en los principios de los derechos humanos.

Estamos especialmente en deuda con aquellos que han ofrecido su tiempo y habilidades como
voluntarios para examinar las montafias de material educativo disponible sobre los derechos
humanos. Ahora son demasiados para mencionarlos de forma individual. Le debemos mucho a
una gran cantidad de personas.

No somos los primeros ni seremos los Ultimos en involucrarnos en la educacion sobre los
derechos humanos. Esperamos que este manual beneficie los esfuerzos continuos de construir
y fortalecer una cultura global de los derechos humanos a medida que nos enfocamos en los
nifos, nuestra mejor esperanza para el futuro.

COLEGA no esta a la venta y no tiene fines de lucro. Hemos hecho todos los esfuerzos posibles
por citar las fuentes y las adaptaciones. Nos disculpamos por cualquier omisién posible y nos
complacera corregirla en la préxima edicion.

Ginebra, Suiza
Marzo de 2019



RESUMEN

¢CUAL ES EL PROPOSITO DEL MANUAL COLEGA?

El fin de este manual es promover la educacion sobre los derechos humanos en una variedad
de escenarios, e incluye actividades de aprendizaje que no solo son entretenidas, sino que
también estimulan el pensamiento.

¢PARA QUIEN ES?
1. Para los nifios entre 6 y 16 afios, a fin de ayudar a inculcar actitudes relacionadas con los
derechos humanos en su conciencia y comportamiento.

2. Para los facilitadores y maestros, a fin de mejorar la ensefianza y promocion de los valores
relacionados con los derechos humanos en su interaccion con los niflos a medida que
incorporan las ideas y lecciones a las actividades planeadas.

¢ QUE HAY EN EL MANUAL COLEGA?
El manual contiene planes generales de las lecciones, consejos practicos para la ensefianza y
actividades sobre derechos humanos especificos. COLEGA esta dividido en cinco secciones:

* Prefacio y resumen

* Informacién de contexto

+ Pautas y sugerencias para los facilitadores
+ Actividades, energizantes y repaso

+ Lecciones, canciones y documentos

LAS LECCIONES

Al final de cada leccion, hay una pagina llamada “Notas y reflexiones del facilitador” para que
pueda registrar cualquier cambio, ideas nuevas o desafios a fin de revisarlos en el futuro. Debe
guardar todos los archivos originales utilizados para /las lecciones y actividades en una carpeta
para usarlos o revisarlos en el futuro.

COMO USAR EL MANUAL COLEGA

1. Lea la informacién de contexto que se encuentra en “Herramientas para los facilitadores”,
Seccion |, al final del manual. Familiaricese con la historia de La Declaracion Universal de
Derechos Humanosy La Convencion sobre los Derechos del Nifio, asi como con los principios y
valores de los derechos humanos. También encontrara informacién sobre cémo usar COLEGA.

2. Planifique con anticipacion sus lecciones y las actividades apropiadas segun la edad.
Identifique las actividades y estrategias que satisfaran las necesidades de sus alumnos y
jévenes en particular.

3. Tenga conversaciones regulares con sus colegas acerca del uso de COLEGA. Comparta sus
éxitos y cualquier desafio que haya enfrentado, y trabajen juntos para identificar maneras de
mejorar el uso del manual.

4. Facilitadores: Trabajen con las lecciones del manual en orden consecutivo. Se complementan
entre si con el fin de ayudar mejor a los nifios a aprender y recordar el contenido.

(Adaptado de Play It Fair! Human Rights Education Toolkit for Children [jJuego justo!
Herramientas educativas sobre los derechos humanos para los nifios], 2008, Equitas —Centro
Internacional de Educacién en Derechos Humanos.)
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	Alumno lee: Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión;
	Actividad: ¿Qué piensan?
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	Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrínseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana,
	Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad; y que se ha proclamado, como la aspiración más elevada del hombre, el advenimiento de un mundo...
	Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de Derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelión contra la tiranía y la opresión,
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	Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a asegurar, en cooperación con la Organización de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los derechos y libertades fundamentales del hombre, y
	Considerando que una concepción común de estos derechos y libertades es de la mayor importancia para el pleno cumplimiento de dicho compromiso,
	La ASAMBLEA GENERAL
	Proclama la presente DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS como ideal común por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las instituciones, inspirándose constantemente en ella, promuevan, mediant...
	Artículo 1
	Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
	Artículo 2
	Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualqui...
	Además, no se hará distinción alguna fundada en la condición política, jurídica o internacional del país o territorio de cuya jurisdicción dependa una persona, tanto si se trata de un país independiente, como de un territorio bajo administración fiduc...
	Artículo 3
	Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
	Artículo 4
	Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos están prohibidas en todas sus formas.
	Artículo 5
	Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.
	Artículo 6
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	Artículo 8
	Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitución o por la ley.
	Artículo 9
	Nadie podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
	Artículo 10
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