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Kit de ferramentas do facilitador

Seção I: Informações gerais
Informações de contexto

Direitos humanos e Direitos das crianças
	 O que são os Direitos Humanos?
	 O que é a Declaração Universal dos Direitos Humanos?
	 Por que precisamos dos direitos humanos?
	 O que são os direitos das crianças?
	 Por que precisamos dos direitos das crianças?

Educação em direitos humanos para crianças e jovens
	 O que é a educação em direitos humanos?
	 Por que precisamos de educação em direitos humanos?
	 A importância da música e das atividades:
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Informações de contexto

No início de 1947, com os horrores de duas guerras mundiais frescos em suas memórias, a recém-criada 
Nações Unidas nomeou um comitê para criar um documento que explicasse o significado dos direitos 
e liberdades fundamentais a que todos temos direito. A comissão levou quase dois anos para produzir a 
Declaração Universal dos Direitos Humanos. Foi adotada em 10 de dezembro de 1948, em Paris, pelos 56 
membros da Assembleia Geral das Nações Unidas.

Os 30 artigos da Declaração abrangem direitos econômicos, sociais, culturais, políticos e civis. Esses direitos são:

•  Inalienáveis—pertencem a cada pessoa e não podem ser tiradas em nenhuma circunstância.
•  Interdependentes—são complementares por natureza e se constroem mutuamente.
•  Indivisíveis—todos os direitos são igualmente importantes para a plena realização da humanidade.
•  Universais—aplica-se a todas as pessoas em qualquer lugar.

Nenhum direito na Declaração Universal dos Direitos Humanos é menos importante ou não essencial.

A maioria dos países trata-a como lei, e as nações são obrigadas a honrar os direitos humanos por tratados 
internacionais. Eles são obrigados a ensinar os direitos humanos aos seus cidadãos através de seus sistemas 
educacionais e outras instituições civis, o que significa que eles devem proteger seus cidadãos contra a 
discriminação e a negação de seus direitos garantidos.

No entanto, os direitos são de pouco valor para uma pessoa que não sabe que ela ou ele tem.

O Colega se une a muitos esforços para se manifestar contra o tratamento discriminatório em todos os 
níveis. Ele pretende ensinar aos alunos um padrão de comportamento que eles devem tanto praticar e 
experimentar nas mãos da sociedade.



Colega: Manual para ensino dos direitos das crianças  |  73

Kit de ferramentas do facilitador

Direitos humanos e Direitos das crianças

O que são os Direitos Humanos?
Os direitos humanos são direitos fundamentais que pertencem a cada pessoa simplesmente porque ela 
é um ser humano. Eles são baseados no princípio de que todo ser humano nasce igual em dignidade 
e direitos. Todos os direitos humanos são igualmente importantes. Eles são indivisíveis, inalienáveis e 
interdependentes. Não podem ser legalmente negados, exceto em circunstâncias excepcionais.

O que é a Declaração Universal dos Direitos Humanos? A Declaração Universal dos Direitos 
Humanos (DUDH) é o documento fundador criado pela comissão da ONU. Adotada pela Assembleia 
do Conselho Geral da ONU em 10 de dezembro de 1948, ela se ergue como um ponto de referência 
comum para o mundo, estabelecendo padrões de realização em direitos humanos.

Embora a DUDH não tenha força de lei oficial, seus princípios fundamentais provêm padrões 
internacionais em todo o mundo. A maioria dos países considera a DUDH como direito internacional.

Por que precisamos dos direitos humanos? Os desafios dos direitos humanos estão aumentando 
em todo o mundo enquanto o respeito à dignidade humana é geralmente decrescente. Os direitos 
humanos promovem o respeito mútuo entre as pessoas. Eles estimulam ação consciente e responsável 
para garantir que os direitos dos outros não sejam violados.

Os direitos humanos são uma ferramenta para proteger as pessoas da violência e do abuso. Eles protegem o 
nosso direito de viver em dignidade, incluindo o direito à vida, à liberdade e à segurança, com tais elementos 
essenciais como um lugar decente para viver e comer o suficiente, permitindo que participemos da sociedade, 
recebamos educação, trabalhemos, pratiquemos nossa religião, falemos nosso próprio idioma e vivamos em paz.

O que são os direitos das crianças?
Os direitos da criança são direitos específicos documentados na A Convenção sobre os Direitos da Criança 
(CDC). São uma ferramenta para proteger todas as crianças em todos os lugares da violência e do abuso. Este 
tratado foi adotado pelas Nações Unidas em 20 de novembro de 1989. Desde abril de 2017, a Convenção 
sobre os Direitos da Criança (Versão para crianças) é o documento mais ratificado das Nações Unidas.

A criança é definida como qualquer pessoa com menos de 18 anos, exceto se as leis de um país específico 
estabelecerem a maioridade em uma idade anterior. As crianças têm direito a todos os direitos humanos 
da DUDH. No entanto, devido à sua posição vulnerável na sociedade, as crianças também têm direitos 
específicos que lhes dão proteção.

Por que precisamos dos direitos das crianças? Os direitos da criança dão a cada criança a oportunidade 
de alcançar seu pleno potencial. Para que as crianças possam desfrutar plenamente dos seus direitos, os 
princípios fundamentais da CDC devem ser respeitados e promovido por todos os membros da sociedade, 
desde os pais, aos educadores, até às próprias crianças. A CDC enfatiza a grande importância do papel da 
autoridade e da responsabilidade dos pais e da família.

As próprias crianças devem reconhecer que cada pessoa tem os mesmos direitos, e então adotar atitudes e 
comportamentos de respeito, inclusão e aceitação.

(Adaptado de Play It Fair! Human Rights Education Toolkit for Children, 2008 Equitas—International Centre for Human Rights Education)
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Educação em direitos humanos para crianças e jovens

“A educação em direitos humanos é um componente central na campanha para o desenvolvimento da 
cultura dos direitos humanos.”
- Nelson Mandela

O que é a educação em direitos humanos?
A educação em direitos humanos promove o conhecimento e a compreensão. É todo o aprendizado que 
constrói conhecimentos e competências, bem como atitudes e comportamentos de direitos humanos.

•	 O objetivo da educação em direitos humanos é ajudar as pessoas a compreender os direitos humanos e 
reconhecer que têm a responsabilidade de respeitar, proteger e promover os direitos de todas as pessoas.

•	 Ela corrobora princípios democráticos de diversas perspectivas através de uma variedade de práticas 
educacionais.

•	 Ajuda a desenvolver as habilidades de comunicação e o pensamento crítico informado essenciais para 
um mundo onde prevalecem a justiça e a dignidade.

•	 Ela incentiva estudantes a serem sensíveis às suas próprias palavras e ações, reconhecendo e se 
manifestando contra comportamentos inaceitáveis, como bullying ou humilhação.

•	 Ela incentiva a prática do respeito, da cooperação e da inclusão na vida diária.
•	 A educação em direitos humanos envolve o coração, bem como a mente, na promoção de atitudes e 

comportamentos para produzir mudanças sociais adequadas.
•	 A educação em direitos humanos afirma a interdependência da família humana.

(Adaptado de The Human Rights Education Handbook, Nancy Flowers. University of Minnesota 2000, p. 8.)

Por que precisamos de educação em direitos humanos?
“Não devemos educar nossas crianças e jovens apenas ‘para saber’ e ‘para fazer’; devemos também 
educá-los ‘para ser’ e ‘para viver juntos’”. 
- Jacques Delors, Learning: The Treasure Within

A educação em direitos humanos inspira empatia. Incentiva os alunos a pensar sobre como interagem com os 
outros, e como eles podem mudar seu comportamento para melhor refletir os valores dos direitos humanos. 

A educação em direitos humanos incentiva o desenvolvimento da autoconfiança e da participação ativa para 
uma contribuição positiva para a família, escola e comunidade.

Por que a música e as atividades são importantes na educação em direitos humanos?
Música e atividades são um elemento crucial nas lições do Colega. Devem ser utilizadas num método de 
ensino interativo, que os educadores em direitos humanos têm considerado um método eficaz e poderoso 
de atingir objetivos de aprendizagem nos alunos.

As atividades e temas das músicas deste manual têm o objetivo de reforçar nos alunos as habilidades, 
conhecimentos e atitudes essenciais para alcançar um mundo livre de violações dos direitos humanos. Não 
hesite em usar músicas da sua própria cultura que reforçam os mesmos temas.

(Adaptado de Play It Fair! Human Rights Education Toolkit for Children, 2008 Equitas—International Centre for Human Rights Education)


