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Este manual se basa en la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH)
y la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN).

Se han utilizado varias versiones adaptadas de la DUDH y la CDN
para facilitar la ensefianza y la comprensién. El enfoque de las
lecciones es ensefar a los nifios sus derechos, al igual que los

deberes en el ejercicio de sus derechos.



Oficina de Ginebra para la Educacion en Derechos Humanos:
Nuestra mision es hacer que los derechos humanos sean parte de
la educacion de cada nifio. Nos enfocamos en los nifios y jovenes
de todo el mundo, ensefidndoles sus derechos tal como se indican
en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, asi como
la Convencidén sobre los Derechos del Nifio. Proporcionamos
materiales de instruccion Colega sin costo alguno para las

organizaciones educativas que deseen utilizarlos.



PERMISO PARA ADAPTAR
LAS LECCIONES DE COLEGA

El manual didactico Colega instruye a los nifos y jévenes acerca de

la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) y de la
Convencion sobre los Derechos del Nino (CDN). El enfoque de las
lecciones es ensenar a los ninos no sélo sus derechos, sino también sus

deberes y responsabilidades en el ejercicio de estos derechos.

Seleccione el contenido que considere mas apropiado para sus alumnos
y al mismo tiempo incluya los seis componentes de la leccion. Puede
utilizar las canciones, cuentos, nombres de personajes, imagenes o
actividades proporcionadas en el manual o sustituirlas por otras que sean
mas familiares para los alumnos de su pais, manteniendo los mismos

principios y temas.

No cambie el texto de los Articulos de los Derechos Humanos.
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Colega: manual para la ensefianza de los Derechos de los Nifos es un producto de la Oficina

de Ginebra para la Educacién en Derechos Humanos (GO-HRE), con oficinas internacionales que
primero se encontraban en Ginebra, Suiza, y ahora se estan expandiendo a otros paises en todo

el mundo. GO-HRE es una filial del Centro David M. Kennedy de Estudios Internacionales de la
Universidad Brigham Young, una organizacidon no gubernamental acreditada por las Naciones
Unidas, con estatus consultivo especial ante el Consejo Econédmico y Social de las Naciones Unidas.

Basado en el reconocimiento de la dignidad inherente de todos los seres humanos, tal como se
indica en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, este manual es una recopilacién

de las mejores practicas de educaciéon en derechos humanos derivadas de nuestra experienciay
creatividad. También hemos recurrido a las lecciones extraidas de las numerosas guias, manuales
y excelentes programas de derechos humanos creados por organizaciones e individuos de todo

el mundo, como el Consejo de Europa, Amnistia Internacional, el Centro Wergeland, y Equitas

Play It Fair, por nombrar algunos. Reconocemos con agradecimiento las publicaciones de estas
organizaciones como la fuente de algunos de los contenidos clave de este manual. Su trabajo y sus
ejemplos resolutos son inspiradores.

Colega es un recurso didactico flexible para facilitadores de GO-HRE que operan en una variedad
de contextos nacionales, linguisticos y mediaticos en todo el mundo, para el uso de todos los
educadores en derechos humanos. Proporciona ideas que esperamos que usted utilice y desarrolle
para satisfacer las necesidades de los jévenes con los que trabaja. Por favor, comparta cualquier
comentario que pueda tener sobre sus experiencias y lo que ha aprendido.

El objetivo pedagdgico de Colega tiene dos enfoques:

Difundir el conocimiento de la Declaracién Universal de los Derechos Humanosy la
Convencidén sobre los Derechos del Nifo, lo cual es esencial, particularmente entre los
jovenes en edad escolar.

La conducta en materia de derechos humanos aumenta el conocimiento y mejora los
climas culturales basados en los principios de los derechos humanos.

No somos los primeros, ni seremos los Ultimos, en involucrarnos en la educacién sobre derechos
humanos. Esperamos que este manual beneficie a los esfuerzos continuos para edificar y fortalecer
una cultura global de derechos humanos mientras nos enfocamos en los niflos y jévenes, quienes
son nuestra mejor esperanza para el futuro.

Colega no esta a la venta y no tiene fines de lucro de ninguna indole. Hemos hecho todos los
esfuerzos posibles para citar fuentes y adaptaciones.



¢(CUAL ES EL PROPOSITO DE LOS MANUALES COLEGA?
El fin de este manual es promover la educacién en los derechos humanos en una variedad de escenarios, e incluye
actividades de aprendizaje que no solo son entretenidas, sino que también estimulan el pensamiento.

¢PARA QUIEN ES COLEGA?

1. Para los nifios entre las edades 6 a 18 afios. E| manual de la Primaria es para los nifios entre las edadesde 6a 11
afos. El Manual de la Secundaria es para jovenes entre las edades de 12 a 18 anos. Estos manuales ayudan a inculcar
valores de derechos humanos en sus conciencias y comportamientos.

2. Para los facilitadores y maestros, a fin de mejorar la ensefianza y promocién de los valores
relacionados con los derechos humanos en su interaccién con los alumnos a medida que incorporan las
ideas y lecciones a las actividades planeadas.

{QUE HAY EN EL MANUAL COLEGA?
El manual contiene planes generales de las lecciones, consejos practicos para la enseflanza y actividades sobre
derechos humanos especificos.
COLEGA esta dividido en tres secciones:
1. Prdélogoy descripcién general
2. Lecciones
3. Herramientas para el facilitador
- Antecedentes histéricos e informacion
- Pautas y consejos didacticos
- Canciones, glosario, Documentos (DUDH y CDN), evaluaciones de muestra, Mini Pdsteres y juego

¢COMO ESTAN ESTRUCTURADAS LAS LECCIONES?
Puntos de Aprendizaje, Bienvenida y Revisién.

—_

Presentacién y Desarrollo del articulo sobre los Derechos Humanos para la leccién presentada.
Conclusién y Desafio. El Desafio incluye la responsabilidad que va con el Derecho Humano de cada leccién.

INNNIEN

Notas y reflexiones del facilitador (se encuentra al final del manual, como se indica). Se ha de registrar
cualquier cambio, ideas nuevas o desafios para consultarlos en el futuro. Se deben guardar todos los archivos
originales en una carpeta para usarlos o revisarlos en el futuro.

i,C()MO USAR EL MANUAL COLEGA?

1. Lea la breve informaciéon de antecedentes en Herramientas para el facilitador al final del manual para
conocer la historia de las Naciones Unidas, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) y la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), asi como los principios y valores de los derechos humanos.

2. Planifique con anticipacién. Identifique las actividades y estrategias que satisfaran las necesidades de sus
alumnos en particular.

3. Tenga conversaciones regulares con sus colegas acerca del uso de COLEGA. Trabajen juntos para
identificar formas de mejorar el uso del manual.

4. Comparta su opinion. Comente con sus colegas acerca de los éxitos y cualquier desafio que haya enfrentado, asi
como comentarios y/o sugerencias.

5. Las lecciones estan disefiadas para ensefarse consecutivamente. Silas ensefia en un orden diferente, necesitara
ajustar el material de repaso al comienzo de cada leccién para que coincida con lo que se ensefidé anteriormente.

(Adaptado de Play it Fairl Human Rights Education Toolkit for Children [[Juega limpio! Herramientas educativas sobre los derechos humanos

para los nifos], 2008, Equitas—Centro Internacional de Educacién en Derechos Humanos).



DESCRIPCION GENERAL

COMPONENTES DE LAS LECCIONES DE COLEGA

Cada leccion del manual sigue los mismos seis pasos para simplificar el proceso de ensefanza.

Comience con una cancion, repase el desafio presentado en la leccién anterior y luego presente uno o
mas articulos nuevos sobre Derechos Humanos. Seguidamente, el nuevo articulo se desarrolla a través de
una historia, una actividad, preguntas y un debate abierto. La leccién se completa con un resumen y un
nuevo desafio para que los estudiantes pongan en practica lo aprendido.

@ @ ©,

Bienvenida Revision Presentacion
cancién de desafio de la articulo de los
apertura leccidén anterior Derechos Humanos
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Desarrollo :
historia Conclusion Desafio
actividad preguntasy pon el articulo en
preguntas resumen practica
debate
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Este es el logo de COLEGA.

Un logo es una foto o imagen representativa,
es un simbolo de una persona o una cosa.

Este logo representa a los nifos y a sus libros,
celebrando la educacion en derechos humanos.
Representa el manual de lecciones
que se llama «COLEGA», y significa
amigo o companero.

Colega invita a todos a tomarse de las manos,
entrelazar los brazos y abrazar una cultura universal
de derechos humanos.



