Herramientas para el facilitador

Seccion |I;
Informacion de contexto

Contexto histoérico

Derechos humanos y derechos del nino
¢ Qué son los derechos humanos?
(Qué es la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos?
¢Por gué necesitamos los Derechos Humanos?
(Qué son los derechos del nino?
¢Por gué necesitamos los derechos del nino?

Educacion en los derechos humanos para ninos, ninas y jévenes
¢Qué es la educacion en derechos humanos?
¢Por qué necesitamos educacion en derechos humanos?
La importancia de la musica y las actividades
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Herramientas para el facilitador

Contexto histérico

A comienzos de 1947, con los horrores de dos guerras mundiales relentes en la memoria, la recientemente
creada Organizacién de las Naciones Unidas designd a un comité para que creara un documento que
explicara el significado de los derechos y las libertades fundamentales a los que todos tenemos derecho.
A la comision le llevé casi dos anos elaborar la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. EI 10

de diciembre de 1948, los 56 miembros de la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobaron el
documento en Paris.

Los 30 articulos de la Declaracién incluyen derechos econdmicos, sociales, culturales, politicos y civiles.
Estos derechos son:

- Inalienables: pertenecen a cada persona y no pueden suprimirse bajo ninguna circunstancia.

- Interdependientes: su naturaleza es reciproca y se complementan.

- Indivisibles: todos los derechos son de igual importancia para la realizacién plena de nuestra propia
humanidad.

- Universales: se aplican a todas las personas, en todo lugar.

Ningun derecho de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos es menos importante o
innecesario.

La mayoria de los paises lo consideran como ley y las naciones estan obligadas mediante tratados
internacionales a honrar los derechos humanos. Se les requiere que ensefen los derechos humanos a sus
ciudadanos a través de sus sistemas educativos y otras instituciones civicas, lo que significa que deben
protegerlos de la discriminacion y la negaciéon de sus derechos garantizados.

Sin embargo, los derechos son de poco valor para una persona que no sabe que los tiene.
Colega se une a los muchos otros esfuerzos por identificar y delatar el trato discriminatorio en todos los

niveles. Su objetivo es ensefar a los nifos acerca de un estandar de comportamiento, que deben practicary
experimentar dentro de la sociedad.
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Herramientas para el facilitador

Derechos humanos y derechos del nifio

¢Qué son los derechos humanos?

Los derechos humanos son derechos fundamentales que pertenecen a todas las personas simplemente por
ser seres humanos. Se basan en el principio de que cada ser humano nace igual en dignidad y derechos.
Todos los derechos humanos tienen igual importancia. Son indivisibles, inalienables e interdependientes.
No se pueden negar legalmente excepto en circunstancias inusuales.

¢Qué es la Declaracién Universal de los Derechos Humanos ?
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) es el documento fundacional creado por la comision de
la ONU. Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948, se erige como un punto

comun de referencia para el mundo y establece estandares de logros en materia de derechos humanos.

Aunque la DUDH no tiene fuerza de ley oficialmente, sus principios fundamentales proporcionan estandares
internacionales en todo el mundo. La mayoria de los paises considera a la DUDH como una ley internacional.

¢Por qué NECESITAMOS derechos humanos?

Los desafios relacionados con los derechos humanos estan aumentando en todo el mundo a la vez que el respeto
por la dignidad humana en general esta disminuyendo. Los derechos humanos promueven el respeto mutuo entre
las personas. Estimulan las acciones conscientes y responsables a fin de asegurar que no se violen los derechos de los

demas.

Los derechos humanos son una herramienta para proteger a las personas de la violencia y el abuso. Protegen nuestro
derecho a vivir con dignidad, incluso el derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad, los cuales implican elementos
imprescindibles como un lugar decente para vivir y suficientes alimentos para comer, y nos permiten participar en la
sociedad, recibir educacion, trabajar, practicar nuestra religion, hablar en nuestro idioma y vivir en paz.

¢Qué son los derechos del niilo?

Los derechos del niflo son derechos especificos que se encuentran documentados en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (CDN). Son una herramienta para proteger a todos los nifios en todo lugar de la violencia

y el abuso. Las Naciones Unidas adoptaron este tratado el 20 de noviembre de 1989. Desde abril de 2017, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio es el documento mas ratificado de las Naciones Unidas.

Un nifno se define como cualquier persona menor de 18 afios, a menos que las leyes de un pais en particular
establezcan la mayoria de edad a una edad menor. Los nifos tienen derecho a todos los derechos humanos
de la DUDH. Sin embargo, debido a su posiciéon vulnerable dentro de la sociedad, también tienen derechos
especificos que les otorgan una proteccion especial.

¢Por qué necesitamos los derechos del nifno?

Los derechos del niflo brindan a cada nifo la oportunidad de alcanzar su maximo potencial. A fin de que

los nifos disfruten plenamente de sus derechos, todos los miembros de la sociedad, desde los padres y las
madres hasta los educadores y los mismos niflos, deben respetar y promover los principios fundamentales de
la CDN. La CDN enfatiza la gran importancia de la funcién, la autoridad y la responsabilidad de los padresy
las madres, asi como de la familia.

Los nifos deben reconocer que cada persona tiene los mismos derechos y, en consecuencia, adoptar
actitudes y comportamientos de respeto, inclusién y aceptacion.

(Adaptado de Play it Fair! Human Rights Education Toolkit for Children [[Juega limpio! Herramientas educativas sobre los derechos
humanos para los nirfios], 2008, Equitas — Centro Internacional de Educacién en Derechos Humanos)
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Herramientas para el facilitador

Educacion en los derechos humanos para alumnos

«La educacion en derechos humanos es un componente central de la camparna para desarrollar una
cultura de los derechos humanosn».
- Nelson Mandela

¢Qué es la educacion en los derechos humanos?

La educacién en derechos humanos promueve conocimiento y entendimiento acerca de los derechos
humanos. Es todo aprendizaje que edifique el conocimiento y las habilidades, asi como las actitudes y
comportamientos que fomenten los derechos humanos.

La educacion en derechos humanos consiste en ayudar a las personas a entender los derechos humanos
y reconocer que tienen la responsabilidad de respetar, proteger y promover los derechos de

toda persona.

Apoya los principios democraticos desde diversas perspectivas, por medio de una variedad de practicas
educativas.

Ayuda a desarrollar las habilidades de comunicacién y el pensamiento critico informado, los cuales son
esenciales para un mundo libre y seguro, donde prevalecen la justicia y la dignidad.

Anima a los alumnos a ser conscientes de sus palabras y accionesy a reconocer y alzar la voz

contra los comportamientos inaceptables, como la intimidaciéon o la humillacion.

Promueve la practica del respeto, la cooperacién y la inclusidn en la vida diaria.

La educacién en derechos humanos compromete tanto el corazén como la mente, al fomentar actitudes
y comportamientos orientados a producir un cambio social apropiado.

La educacién en los derechos humanos afirma la interdependencia de la familia humana.

(Adaptado de The Human Rights Education Handbook [Manual de educacién en derechos humanos], Nancy Flowers. Universidad de
Minnesota, 2000, pag. 8).

ZPor qué necesitamos educacién en los derechos humanos?

«No solo debemos educar a nuestros hijos para ‘saber’y ‘hacer’; sino que también debemos educarlos
‘para ser’y ‘para la convivencia».

- Jacques Delors: La educacion encierra un tesoro

La educacion en los derechos humanos inspira empatia. Estimula a los alumnos a pensar sobre la forma
en que interactdan con los demas y cémo pueden modificar su comportamiento a fin de reflejar mejor los
valores de los derechos humanos.

La educacién en los derechos humanos fomenta el desarrollo de la auto-confianza y la participacién activa
para brindar una contribucién positiva en la familia, la escuela y la comunidad.

¢Por qué la musica y las actividades son importantes en la educacién en los derechos humanos?

La musica y las actividades son una parte fundamental de las lecciones de Colega. Deben usarse por medio
de un método educativo participativo e interactivo, el cual los educadores en derechos humanos han
descubierto que es la forma mas eficaz y poderosa de lograr los objetivos del aprendizaje en los alumnos.

Las actividades y los temas de las canciones de este manual tienen como objetivo reforzar en los alumnos
las habilidades, el conocimiento y las actitudes esenciales para lograr un mundo libre de violaciones a los
derechos humanos. No dude en usar las canciones e historias de su cultura que refuercen los mismos
temas.

(Adaptado de Play it Fair! Human Rights Education Toolkit for Children [[Juega limpio! Herramientas educativas sobre los derechos
humanos para los nifios], 2008, Equitas—Centro Internacional de Educacion en Derechos Humanos).

78 | Colega: manual para ensefiar los Derechos de los Nifios



