Leccion 3A - ¢Es esto discriminacion?

Libre de discriminacion

Tienes todos estos derechos humanos sin importar cual sea tu raza, color de piel, sexo, idioma,
religion, opiniones, antecedentes familiares, estatus social o econémico, nacimiento o nacionalidad.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (Version para ninos), Articulo 2.

Si tienes algun tipo de discapacidad, debes recibir cuidados especiales, apoyo y educacion para que
puedas llevar una vida plena e independiente y participar en la comunidad lo mejor que puedas.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (Version para ninos), Articulo 23.

Puntos de aprendizaje

1. Las personas con discapacidades y otras
diferencias a menudo se enfrentan a la
discriminacion.

2. Siuna persona tiene una discapacidad, tiene
el derecho a un cuidado especial y educacioén,
que la ayuden a desarrollarse y a llevar una
vida plena.

3. Deberiamos buscar maneras de no discriminar
a otros.

1. BIENVENIDA
Cancion: «Juntos y contentos» (pagina 4).
Invite a los nifos a que se sienten en un circulo.

2. REVISION
Pregunte si alguien puede describir lo que aprendid
mientras trabajaba con su familia o amigos con el fin de
que todos se sintieran libres y seguros.

:Qué hiciste?

¢Qué aprendiste?

3. PRESENTACION

Explique que los alumnos hoy aprenderan sobre otro
derecho humano importante, algo que llamamos
proteccidn contra la discriminacion.

Pregunta (Use la Vara de la Palabra):

¢Alguien puede decirnos qué significa la palabra
discriminacion? La discriminacién es tratar a otras
personas sin igualdad, sin dignidad ni respeto, o negarles
sus derechos.

Muestre y lea el Articulo 23 (pagina 13) y muestre el péster:
El derecho a ser libre de la discriminaciéon (pagina 15).
Preguntas:
¢Cuales son algunos ejemplos de discapacidades?
¢Qué cuidado especial o educacion ayudaria a alguien
gue tiene una discapacidad?

Actividad: historia, «El regalo» (pagina 13)
Lea la historia y muestre la ilustracion.

4. DESARROLLO
Preguntas (Use la Vara de la Palabra):

:Como se sintid el nifo de la historia El Regalo con
respecto al regalo que recibié?

:Qué hizo para comunicar coémo se sentia?

:Como le respondid el cachorro al niflo?

:Coémo cambiaron los sentimientos del nino?

¢ Por qué se sintié de forma distinta con el cachorro?
;Te sorprendiste con la reaccién del nifo? ;Por qué?
(Coémo te sentirias si te trataran mal, si tuvieras un
aspecto diferente a los que te rodean o tuvieras una
discapacidad?

Si es apropiado, permita que los alumnos con
discapacidades compartan brevemente sus experiencias
con la clase.

Actividad: poema o cancién «Contigo iré» (pagina 14)
Leamos juntos este poema o cantemos esta cancion.
Preguntas:

¢:Que nos dice este poema o cancion?

:Qué les recuerda este poema acerca de la

discriminacion?

5. CONCLUSION
¢;Quién deberia de tener derechos humanos? (Todos)
:Qué piensan del por qué algunas personas no tienen
los mismos derechos que nosotros tenemos?

6. DESAFiO
Busca a personas con discapacidades fisicas en tu
comunidad. Observa cémo las personas las tratan.
Descubre cémo puedes ayudarles. Comparte tus ideas
en la préxima clase.

Recuerde completar el informe de Notas y reflexiones del facilitador (pagina 70).
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Leccion 3A - (Es esto discriminacion?

Actividad: "El regalo"

Habia una vez un niflo que pasaba mucho tiempo jugando solo en casa. Un dia, su madre le dio una caja con un regalo
que esperaba le motivara a querer jugar mas al aire libre. El niflo abrid la caja y vio adentro un cachorro al que le faltaba
parte de la pata delantera. El nifio dejo el cachorro en el suelo y suspird. Estaba decepcionado porque le faltaba parte de
una pata y pensd que no podria divertirse como otros cachorros.

En ese momento, el cachorro se levantd y cruzé la habitacion con cierta dificultad para tomar una pelota que estaba en el
suelo. El cachorro corrié y jugd con la pelota; tropezando y cayéndose a veces, volvid a dejar la pelota delante del nifio, con
la esperanza de jugar con él. El niflo se quedd sorprendido, ya que el cachorro podia correr, jugar y divertirse, a pesar de
gue le faltaba una parte de la pata.

Poco a poco, los sentimientos del nifio cambiaron al ver al cachorro jugar con la pelota. El sonrié y decidié jugar con su
nuevo amigo, después de todo. Se agachd, metid la pelota en el bolsilloy tomd sus muletas; a él también le faltaba una

parte de la pierna. El niflo dijo a su madre: «Mam3, estaremos afuera jugando con nuestra pelota».

(Adaptado de «Perfeicao», una tira comica por Fabio Coala).

Articulo 23

Si tienes algun tipo de discapacidad, debes recibir cuidados
especiales, apoyo y educacion para que puedas llevar una vida plena e
independiente y participar en la comunidad lo mejor que puedas.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (Version para ninos).
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Leccion 3A - ¢Es esto discriminacion?

Contigo iré
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Letra: Carol Lynn Pearson, n. 1939. © 1987 IRI.
Miisica: Reid N. Nibley, 1923-2008. © 1987 IRI.

Si tienes otra forma de andar

algunos te evitaran, jmas yo no lo haré!

Si tienes otra forma de hablar

unos de ti se burlaran, jimas yo no lo haré!
Contigo iré y hablaré, y asi tu sentirds mi amor.

Instrucciones: diga las palabrasy pida a los alumnos que las repitan un par de veces. Luego, canten juntos e inventen

movimientos para acompafar la musica. Pida a los alumnos que creen sus propios versos, si hay suficiente tiempo.
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Leccion 3A - ¢Es esto discriminacion?
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El derecho a ser libre
de la discriminacion

DUDH 2 y CDN 23 (Versiones para ninos)
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Leccion 3B - ¢Es esto discriminacion?

Libre de discriminacion

Tienes todos estos derechos humanos sin importar cual sea tu raza, color de piel, sexo, idioma, religién,
opiniones, antecedentes familiares, estatus social o econémico, nacimiento o nacionalidad.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Versién para nifios), Articulo 2.

Si tienes algun tipo de discapacidad, debes recibir cuidados especiales, apoyo y educaciéon para que
puedas llevar una vida plena e independiente y participar en la comunidad lo mejor que puedas.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (Version para nifos), Articulo 23.

Puntos de aprendizaje

1. Las personas con discapacidades y otras
diferencias a menudo se enfrentan a la
discriminacion.

2. Siuna persona tiene una discapacidad, tiene
el derecho a un cuidado especial y educacién
que le ayuden a desarrollarse y a llevar una
vida plena.

3. Debemos buscar maneras de ayudar a las
personas a no discriminar a otros.

1. BIENVENIDA
Cancién: «Contigo iré» (pagina 14)

2. REVISION

Preguntas (Use la Vara de la Palabra):
¢Como esta relacionada esta cancién o poema con lo
gue hablamos de la discriminacion?
Describe cémo ayudaste a alguien de tu comunidad
gue necesitaba ayuda. ;Qué hiciste?
(Como lo trataron los demas?

3. PRESENTACION:

Actividad: naranjamania (pagina 17)

Juguemos un juego que nos ayudard a entender como se
siente tener una discapacidad.

Preguntas después del juego:
¢(Qué problemas tuviste?
¢Como resolviste tus problemas?
¢Coémo te ayudod tu entrenador?

4. DESARROLLO
Ensefe, lea o pidale a algdn alumno que lea el Articulo 23
de la Convencién de los Derechos de Nifio (pagina 18).

Pregunta:

¢Quién nos puede decir lo que es |la discriminaciéon?

La discriminacidn es no tratar con respeto y amabilidad a
la gente que es diferente. Cuando alguien discrimina, a
veces trata injustamente y sin respeto a otras personas.

Escriba la palabra discriminacién en la pizarra o en un
papel grande y sefale el mini péster de discriminacion
(pagina 15).

Digamos juntos la palabra discriminacion.

Ahora escuchen la lectura la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos. Lea o pidale a un alumno que lea el
Articulo 2 de la DUDH (pagina 18).

¢Cudles son algunas de las diferencias que se
mencionan en este articulo? (Repita la respuesta de
cada alumno).

Actividad: historia El hiyab de Amalia (pagina 19)

5. CONCLUSION
Los derechos humanos son para todas las personas.
Pero hay algunas personas que no pueden disfrutar de
los mismos derechos que nosotros.

Preguntas:
¢.Por qué crees que es asi?
;Qué crees que deberiamos hacer para ayudar?
¢Cémo podemos asegurarnos de que Nosotros No
discriminemos?

Nosotros todos somos mas felices cuando nos ayudamos
los unos a los otros a disfrutar nuestros derechos humanos.

Vamos a decir (o cantar) nuestro poema, una vez mas.

6. DESAFiO
Acércate a un compafero que veas solo y conversa con
el/ella de forma positiva y amistosa.
:Qué le gusta hacer?
Comparte lo que te gusta hacer.
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Leccion 3B - ¢Es esto discriminacion?

Actividad: Naranjamania
Preparacion: cree una carrera de obstaculos en el aula o afuera usando como paredes las sillas o cinta adhesiva en

el piso. Los alumnos no deben pisar fuera de las sillas o de la cinta adhesiva mientras juegan.

Recorte las tiras de papel asignando discapacidades fisicas para dramatizarlas. Puede utilizar la misma disca-
pacidad mas de una vez. Reproduzca estas discapacidades tantas veces como sea necesario para la cantidad de

ninos de su grupo.

Te falta un brazo. Solo puedes caminar inclinado.

No puedes ver, estas ciego. No puedes doblar tus rodillas.

Te falta una pierna.

Para dramatizar el conjunto de discapacidades fisicas, doble cada tira de papel por la mitad para que los alum-

nos no puedan ver lo que esta escrito. Coloque las tiras de papel en un recipiente (bolsa o canasta).

Cémo jugar: divida a los alumnos en parejas. Invite a cada pareja a tomar un papel y abrirlo.

1. Asigne a un alumno de cada pareja para que sea el entrenador y, al otro, para que sea discapacitado. Deben
completar juntos una carrera de obstaculos o actividad corta mientras representan sus papeles, ya sea como
entrenador o como discapacitado.

2. Entregue a cada participante discapacitado una naranja (u otro objeto pequefo) con instrucciones para re-
alizar las tareas a continuacién, en menos de 3 minutos, mientras el entrenador lo alienta y ayuda.

3. Elnifo que tiene una discapacidad tira la naranja (u otro objeto) al aire, mientras se mueve a través de la carre-
ra de obstaculos.

4. Porejemplo, siaunalumno le toca te falta una pierna, debera completar la carrera sin usar una de sus piernas.
Deberd saltar en un pie mientras tira al aire la naranja. El otro alumno alienta y ayuda al discapacitado con
sugerencias para completar la carrera.

5. Cuando cada pareja termine la carrera, rapidamente regresan al principio y cambian de roles y completan la

carrera por segunda vez.

Recordatorios
Explique a los alumnos que no hay ganadores ni perdedores; necesitan completar la actividad lo mejor
gue puedan, con las condiciones que se les han asignado.
Recuérdeles que jueguen de manera segura y que tengan mucho cuidado de no caerse o lastimarse.

Pida a los alumnos que cambien de roles al final de la primera carrera.

(Adaptado de Play it Fair! Human Rights Education Toolkit for Children [j[Juega limpio! Herramientas educativas sobre los derechos humanos para
los nifios], Actividad 30. 2008, Equitas—Centro Internacional de Educacién en Derechos Humanos).
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Leccion 3B - ¢Es esto discriminacion?

Articulo 23

Si tienes algun tipo de discapacidad, debes recibir cuidados especiales,
apoyo y educacién para que puedas llevar una vida plena e independi-
ente y participar en la comunidad lo mejor que puedas.

Convencidn sobre los Derechos del Nifio (Version para nifios).

Articulo 2

Tienes todos estos derechos humanos sin importar cual sea tu raza,
color de piel, sexo, idioma, religion, opiniones, antecedentes familiares,
estatus social o econémico, hacimiento o nacionalidad.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Versién para nifios).

Actividad: El hiyab de Amalia
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Leccion 3B - ¢Es esto discriminacion?

Actividad: El hiyab de Amalia
¢Quién sabe lo que es un hiyab?

Un hiyab es como una bufanda grande que algunas nifias y mujeres musulmanas usan cuando no estan
en su casa.

Les voy a contar una historia sobre una nifla musulmana

gue se trasladod a otro pais después de haber vivido en

un campo de refugiados por tres anos.

Cuando Amalia fue al colegio, se sorprendid al ver que era la Unica nifla que usaba un hiyab. Todas las
ninas usaban el hiyab en su escuela anterior. A la hora del almuerzo, ella se dio cuenta de que algunos de
los alumnos la estaban mirando fijamente, lo que la hizo sentirse avergonzada.

Después Miko puso una silla al lado de la de Amalia. «Me gusta tu bufanda», dijo. «Es bonita».

«Es un hiyab», le contesté Amalia.

«;Tienes que usarlo todos los dias?» preguntd Miko. «Si», respondid Amalia.

Cuando Miko le pregunté por qué, Amalia le explicd: «Lo uso por mi fe en la religion musulmana, y para
honrar al Cordny a Ala».

«Deberias decirle a la clase sobre... ;cdémo me dijiste que se llama eso?» preguntd Miko.

«Se llama hiyab», respondié Amalia. «Yo les podria contar, pero soy timida y me da verglenza de ser tan
diferente a todos los demas».

«De hecho, todos nosotros somos diferentes de una forma u otra», le dijo Miko. «Un nifo judio en nuestro
grado, David, nos contd acerca de la kipa que usa.

Y Gabriela usa un collar con una cruz de oro porque es catdlica.

Cal usa trenzas largas porque eso es lo que usan los hombres de la comunidad indigena Navajo. Yo soy
japonesa. Algunas personas piensan que mi almuerzo es raro. ;Te gustaria probar algunas algas? Mi tia las
cosecha del océano, las seca y se las envia a nuestra familia».

Amalia le sonrid¢ a Miko y probd un poquito de alga.

Preguntas:
¢;Por qué sentia Amalia que era diferente a los demas en su clase?

;Cdédmo discriminaban algunos ninos a Amalia?

;Qué derechos tiene Amalia?

Recuerde completar el informe de Notas y reflexiones del facilitador (pagina 70).
@
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