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Résumé des articles de la
La Déclaration universelle des droits de
'©homme

Droit a I'égalité

Protection contre la discrimination

Droit a la vie, a la liberté, a la sécurité personnelle
Protection contre I'esclavage

Protection contre la torture et les traitements dégradants
Droit a la reconnaissance comme personne devant la loi.
Droit a I'égalité devant la loi

Droit de recours devant un tribunal compétent

W ®Ne U AW N

Protection contre les arrestations arbitraires et I'exil

—
o

. Droit a une audition publique équitable

—
—
.

Droit a la présomption d’'innocence jusqu’a un verdict de culpabilité

—
N

Droit a ne pas faire I'objet d'immixtions dans sa vie privée, sa famille ou sa correspondance

—
W

. Droit a la libre circulation a I'intérieur et a I'extérieur de tout pays

N

. Droit d'asile dans d’autres pays en cas de persécution

—
n

Droit a une nationalité et a la liberté de la changer

—
[}

. Droit au mariage et a la famille

—
N

Droit a la propriété

—
o)

. Liberté de croyance et de religion

—
(o)

. Liberté d'opinion et d’'information

N
o

. Droit de réunion et d’association pacifiques

N
—

. Droit de participer au gouvernement et aux élections libres

N
N

. Droit a la sécurité sociale

N
W

. Droit a des conditions satisfaisantes de travail et possibilité de s'affilier a un syndicat

N
N

. Droit au repos et aux loisirs

N
[0}

. Droit a une qualité de vie adéquate

N
o0

. Droit a I'éducation

N
N

Droit de participer a la vie culturelle et communautaire

N
[o0)

. Droit a I'ordre social garantissant les droits humains dans le monde entier

N
(o)

. Responsabilités et devoirs communautaires essentiels au libre et plein développement

W
o

. Liberté contre I'ingérence de I'Etat et des personnes dans les affaires d’autrui

Source : Play It Fair! Human Rights Education Toolkit for Children (Boite a outils pour I'enseignement des droits humains
pour les enfants), 2008 Equitas - Centre international d'éducation aux droits humains.
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Résumé des articles de

La Convention des droits de I'enfant

W N LA WN

— o o o ]
NW N = 0o

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22,

Définition d’'un enfant

Protection contre la discrimination
Droit a I'intérét supérieur de I'enfant
L'enfant a tous ces droits

Droit a l'orientation parentale

Droit a la vie et au développement.

Droit 3 un nom et a I'enregistrement

Droit a la nationalité et a I'identité

Droits en cas de séparation parentale
. Droit aux contacts familiaux

Protection contre I'enléevement
Droit a un avis devant un tribunal

. Droit a la liberté d’'expression

. Droit a la liberté de religion ou de

conviction

Droit a la liberté d’association
Droit a la vie privée et la réputation
Droit a des informations fiables
Responsabilité parentale
Protection contre la violence et la
négligence

Droit a des soins alternatifs

Droits des enfants adoptés

Droits des enfants réfugiés

23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.

3.

32.
33.
34,
35.

36.

37.

38.
39.
40.

41.

42.
43,

Droits des enfants handicapés

Droit aux soins de santé

Droit a un examen périodique

Droit a la sécurité sociale

Droit a des conditions de vie adéquates
Droit a I'’éducation

Etablissements d'enseignement et

responsabilités

. Droits des enfants des minorités

Droit au repos et aux loisirs

Protection contre le travail des enfants
Protection contre la toxicomanie
Protection contre I'exploitation sexuelle
Protection contre la traite des étres
humains et I'enlévement

Protection contre toute autre forme
d’exploitation

Protection contre la torture

Protection contre les conflits armés
Droit a la réhabilitation

Droit a la justice des mineurs

Droit a des normes plus élevées

Droit a la connaissance de la Convention

Devoirs du gouvernement

Source : https://www.unicef.org/sop/convention-rights-child-child-friendly-version
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Version pour enfants
La Déclaration universelle des droits de
'©homme

Article 1, Droit a I'égalité
Tous les étres humains naissent libres et égaux en dignité et en droits. Vous avez la capacité de penser et de
distinguer le bien du mal. Vous devez traiter autrui avec amitié.

Article 2, Protection contre la discrimination

Vous avez tous ces droits humains, quels que soient votre race, la couleur de votre peau, votre sexe, votre
langue, votre religion, vos opinions, vos antécédents familiaux, votre statut social ou économique, vos
circonstances de naissance ou votre nationalité.

Article 3, Droit a la vie, a la liberté et a la sécurité personnelle
Vous avez le droit de vivre, d'étre libre et de vous sentir en sécurité.

Article 4, Protection contre I'esclavage
Personne n'a le droit de vous traiter comme un esclave, et vous ne pouvez soumettre qui que ce soit a I'esclavage.

Article 5, Protection contre la torture et les traitements dégradants
Personne n'a le droit de vous torturer, de vous faire du mal ou de vous humilier.

Article 6, Droit a la reconnaissance comme personne devant la loi.
Vous avez le droit d'étre accepté partout en tant que personne conformément a la loi.

Article 7, Droit a I'égalité devant la loi
Vous avez le droit d'étre protégé et traité de maniere égale par la loi, sans discrimination d'aucune sorte.

Article 8, Droit a un recours devant des juges compétents
Si vos droits Iégaux sont violés, vous avez droit a des juges équitables et compétents pour faire respecter vos droits.

Article 9, Protection contre les arrestations arbitraires et I'exil
Personne n’a le droit de vous arréter, de vous mettre en prison ou de vous forcer a quitter votre pays sans
raison valable.

Article 10, Droit a une audition publique équitable
Si vous étes accusé d'un crime, vous avez droit a une audience publigue et équitable.

Article 11, Droit a la présomption d'innocence jusqu’a un verdict de culpabilité

1) Vous devez étre considéré comme innocent jusqu'a ce qu'il soit prouvé, dans le cadre d'un procés
équitable, que vous étes coupable.

2) Vous ne pouvez pas étre puni pour avoir fait quelque chose qui n'était pas considéré comme un crime au
moment des faits.

Article 12, Droit a ne pas faire I'objet d'immixtions dans sa vie privée, sa famille ou sa correspondance
Vous avez le droit d'étre protégé si quelgu’un tente de porter atteinte a votre réputation, d'entrer chez vous,
d’'ouvrir votre courrier ou de vous importuner, vous ou votre famille, sans raison valable.

Article 13, Droit a la libre circulation

1) Vous avez le droit d'aller et de venir comme vous le souhaitez dans votre pays.

2) Vous avez le droit de quitter votre pays pour vous rendre dans un autre pays, et vous devriez pouvoir
revenir dans votre pays si vous le souhaitez.
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Article 14, Droit a la protection dans un autre pays

1) Si quelgu’'un menace de vous faire du mal, vous avez le droit de vous rendre dans un autre pays et de
demander la protection en tant que réfugié.

2) Vous perdez ce droit si vous avez commis un crime grave.

Article 15, Droit a une nationalité et a la liberté de la changer

1) Vous avez le droit d'appartenir a un pays et d'avoir une nationalité.

2) Personne ne peut vous retirer votre nationalité sans raison valable. Vous avez le droit de changer de
nationalité si vous le souhaitez.

Article 16, Droit au mariage et a la vie familiale

1) Tout adulte a le droit de se marier et de fonder une famille s'il le souhaite, sans aucune restriction due a
raisons de race, de nationalité ou de religion. Les hommes et les femmmes jouissent des mémes droits
quand ils sont mariés et quand ils sont séparés..

2) Personne ne devrait vous obliger a vous marier.

3) Lafamille est I'unité fondamentale d'une société et le gouvernement doit la protéger.

Article 17, Droit a la propriété
1) Vous avez le droit d'avoir des possessions.
2) Personne n'a le droit de vous retirer ces possessions sans raison valable.

Article 18, Liberté de pensée, de conscience et de religion
Vous avez le droit d'avoir vos propres pensées et de croire en n'importe quelle religion. Vous étes libre de
pratiquer votre religion ou vos convictions, mais aussi de changer de croyances.

Article 19, Liberté d'opinion et d'information

Vous avez le droit d'avoir et d'exprimer vos propres opinions. Vous devez étre en mesure de partager vos
opinions avec d'autres personnes, y compris des personnes d'autres pays, par n'importe quels moyen ou
type de communication.

Article 20, Droit de réunion et d’association pacifiques
1) Vous avez le droit de rencontrer pacifiquement d'autres personnes.
2) Personne ne peut vous obliger a appartenir a un groupe.

Article 21, Droit de participer aux activités gouvernementales et aux élections

1) Vous avez le droit de participer aux activités gouvernementales, soit en occupant une fonction, soit en
élisant quelqu'un pour vous représenter.

2) Vous, ainsi que toute autre personne, avez le droit de servir votre pays.

3) Les gouvernements doivent étre élus régulierement par un vote équitable et secret.

Article 22, Droit a la sécurité sociale

Vous avez le droit de voir vos besoins fondamentaux satisfaits et vous devriez avoir tout ce qu'il faut pour
vivre avec fierté et devenir la personne que vous voulez étre. La société dans laquelle vous vivez doit tout
mettre en ceuvre pour vous permettre d'atteindre cet objectif, en vous offrant la sécurité sociale et les droits
nécessaires a votre dignité et a votre développement.

Article 23, Droit a des conditions satisfaisantes de travail et de s'affilier a un syndicat

1) Vous avez le droit de travailler, de choisir votre travail et de travailler dans de bonnes conditions.

2) Les personnes qui effectuent le méme travail doivent recevoir le méme salaire.

3) Vous devez pouvoir gagner un salaire qui vous permet de vivre et de subvenir aux besoins de votre famille.
4) Toutes les personnes qui travaillent ont le droit de se regrouper en syndicats pour défendre leurs intéréts.
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Article 24, Droit au repos et aux loisirs
Vous avez le droit de vous reposer et d'avoir du temps libre. La journée de travail ne doit pas étre trop
longue et vous devez pouvoir prendre régulierement des congés payés.

Article 25, Droit a une qualité de vie adéquate

1) Vous avez droit aux choses dont vous et votre famille avez besoin pour mener une vie saine et
confortable, y compris la nourriture, les vétements, le logement, les soins médicaux et d'autres services
sociaux. Vous avez droit a une aide si vous étes sans emploi ou incapable de travailler.

2) Les meres et les enfants doivent bénéficier d'une attention et d'une aide particuliéres.

Article 26, Droit a I'éducation

1) Vous avez le droit d'aller a I'école. L'enseignement primaire doit étre gratuit et obligatoire. Vous devez
pouvoir apprendre un métier ou poursuivre vos études aussi loin que possible.

2) A l'école, vous devez pouvoir développer tous vos talents et apprendre 3 respecter les autres, quelles que
soient leur race, leur religion ou leur nationalité.

3) Vos parents devraient avoir leur mot a dire sur le type d'éducation que vous recevez.

Article 27, Droit de participer a la vie culturelle de la communauté

1) Vous avez le droit de participer aux traditions et apprentissages de votre communauté, d'apprécier les
arts et de bénéficier des progrés scientifiques.

2) Si vous étes un artiste, un écrivain ou un scientifique, votre travail doit étre protégé et vous devez pouvoir
en tirer profit.

Article 28, Droit a un ordre social
Vous avez droit a un monde ou vous et tous les autres peuplespouvez jouir de ces droits et libertés.

Article 29, responsabilités a I'égard de la communauté

1) Votre personnalité ne peut s'épanouir pleinement qu'au sein de votre communauté, et vous avez des
responsabilités envers elle.

2) La loi doit garantir les droits humains. Elle doit permettre a chacun de respecter les autres et d'étre respecté.

3) Ces droits et libertés doivent soutenir les objectifs et les principes des Nations Unies.

Article 30, Protection contre I'ingérence dans ces droits humains
Aucune personne, aucun groupe, aucun gouvernement, ou que ce soit dans le monde, ne doit faire quoi
gue ce soit pour détruire ces droits.

Source : http://iwww.eycb.coe.int/compasito/chapter_6/pdf/1.pdf
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Version pour enfants

La Convention relative aux droits de I'enfant

Article 1, Définition d'un enfant
Jusqu'a I'age de dix-huit ans, vous étes considéré comme un enfant et vous bénéficiez de tous les droits
prévus par cette convention.

Article 2, Protection contre la discrimination

Vous ne devez faire I'objet d’'aucune discrimination pour quelque raison que ce soit, y compris votre
race, votre couleur, votre sexe, votre langue, votre religion, vos opinions, votre origine, votre statut social
ou économique, votre handicap, vos circonstances de naissance ou toute autre caractéristique vous
concernant ou concernant vos parents ou votre tuteur.

Article 3, Droit a I'intérét supérieur de I'enfant
Toutes les actions et décisions qui concernent les enfants doivent étre fondées sur ce qui est le mieux pour
Vous ou tout autre enfant.

Article 4, Jouissance des droits énoncés dans la Convention
Les gouvernements doivent faire en sorte que ces droits vous soient accessibles, a vous et a tout autre
enfant.

Article 5, Orientation parentale et développement des capacités de I'enfant

C’est a votre famille qu'incombe la responsabilité principale de vous guider, afin que vous appreniez, au fur
et a mesure gue vous grandissez, a utiliser vos droits correctement. Les gouvernements doivent respecter ce
droit.

Article 6, Droit a la vie et au développement
Vous avez le droit de vivre et de vous épanouir. Les gouvernements doivent veiller a ce que vous viviez et
vous développiez sainement.

Article 7, Enregistrement de la naissance, nom, nationalité et soins parentaux
Vous avez le droit de faire enregistrer Iégalement votre naissance, d'avoir un nom et une nationalité, de
connaitre vos parents et d'étre élevé par eux.

Article 8, Préservation de l'identité
Les gouvernements doivent respecter votre droit a un nom, a une nationalité et a des liens familiaux.

Article 9, Séparation des parents

Vous ne devez pas étre séparé de vos parents, sauf si c'est pour votre bien (par exemple, si un parent vous
maltraite ou vous néglige). Si vos parents sont séparés, vous avez le droit de rester en contact avec chacun
d'entre eux, sauf si cela risque de vous nuire.

Article 10, Regroupement familial
Si vos parents vivent dans des pays différents, vous devez étre autorisé a vous déplacer d'un pays a l'autre
pour gue Vous puissiez rester en contact avec vos parents ou vous retrouver en famille.

Article 11, Protection contre les transferts internationaux illégaux
Les gouvernements doivent prendre des mesures pour empécher que vous soyez expulsé illégalement de
votre propre pays.

Article 12, Respect de l'opinion de I'enfant
Lorsque des adultes prennent des décisions qui vous concernent, vous avez le droit de dire librement ce
gue vous pensez gqu'il devrait se passer et de voir vos opinions prises en compte.
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Article 13, Liberté d'expression et d'information

Vous avez le droit de rechercher, d'obtenir et de partager des informations sous toutes les formes (par
exemple, par I'écriture, I'art, la télévision, la radio et 'internet), tant que ces informations ne vous portent pas
préjudice ou ne portent pas préjudice a autrui.

Article 14, Liberté de pensée, de conscience et de religion
Vous avez le droit de penser et de croire ce que vous voulez et de pratiquer votre religion tant que vous
Nn'empéchez pas les autres de jouir de leurs droits. Vos parents doivent vous guider sur ces questions.

Article 15, Liberté d’association et de réunion pacifiques
Vous avez le droit de rencontrer et de rejoindre des groupes et des organisations avec d'autres enfants, tant
gue cela n'empéche pas d'autres personnes de jouir de leurs droits.

Article 16, Vie privée, honneur et réputation
Vous avez le droit au respect de votre vie privée. Nul ne doit ouvrir vos lettres et vos courriels ou vous
déranger, vous ou votre famille, sans raison valable.

Article 17, Acces a l'information et aux médias

Vous avez le droit d'obtenir des informations fiables provenant de diverses sources, notamment des livres,
journaux et magazines, de la télévision, de la radio et de L'internet. Les informations doivent vous étre utiles
et compréhensibles.

Article 18, Responsabilités conjointes des parents

Vos deux parents partagent la responsabilité de votre éducation et doivent toujours penser a ce qui est le
mieux pour vous. Les gouvernements devraient fournir des services pour aider les parents, surtout si les
deux parents travaillent.

Article 19, Protection contre toutes les formes de violence, d'abus et de négligence
Les gouvernements doivent veiller a ce que vous soyez correctement pris en charge et vous protéger contre la
violence, les abus et la négligence de la part de vos parents ou de toute autre personne qui s'occupe de vous.

Article 20, Protection de remplacement
Si les parents et la famille ne peuvent pas s'occuper correctement de vous, vous devez étre pris en charge
par des personnes qui respectent votre religion, vos traditions et votre langue.

Article 21, Adoption
Si vous étes adopté, la premiére préoccupation doit étre ce qui est le mieux pour vous, que vous soyez
adopté dans votre pays de naissance ou que vous soyez emmené pour vivre dans un autre pays.

Article 22, Enfants réfugiés
Si vous étes venu dans un nouveau pays parce que votre pays d'origine n'était pas sdr, vous avez droit a une
protection et a un soutien. Vous avez les mémes droits que les enfants nés dans ce pays.

Article 23, Enfants handicapés

Si vous souffrez d'un handicap, quel qu’il soit, vous devez bénéficier de soins, d'un soutien et d'une
éducation spécifiques afin de pouvoir mener une vie pleine et indépendante et de participer a la vie de la
communauté au mieux de vos capacités.

Article 24, Soins de santé et services de santé

Vous avez droit a des soins de santé de bonne qualité (accés aux médicaments, hdpitaux, professionnels de
la santé, etc.). Vous avez également droit a de I'eau potable, a des aliments nutritifs, a un environnement
propre et a une éducation sanitaire adéquate afin de rester en bonne santé. Les pays riches doivent aider
les pays pauvres a atteindre cet objectif.
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Article 25, Examen périodique du traitement

Si vous étes pris en charge par les autorités locales ou des institutions plutdt que par vos parents, votre
situation doit étre réexaminée régulierement pour s'assurer que vous bénéficiez de soins et d’'un traitement de
qualité.

Article 26, Bénéfice de la sécurité sociale

La société dans laquelle vous vivez doit vous fournir des prestations de sécurité sociale (aide financiere)
qui vous aident a vous développer et a vivre dans de bonnes conditions (par exemple, éducation, culture,
nutrition, santé, protection sociale). Le gouvernement devrait fournir des fonds supplémentaires pour les
enfants des familles dans le besoin.

Article 27, Niveau de vie adéquat

Vous devez vivre dans de bonnes conditions qui vous aident a vous développer physiqguement,
mentalement, spirituellement, moralement et socialement. Le gouvernement devrait aider les familles qui
n'ont pas les moyens de vivre adéquatement.

Article 28, Droit a I'éducation

Vous avez le droit a I'éducation. La discipline a I'école doit respecter votre dignité humaine. L'enseignement
primaire doit étre gratuit et obligatoire. Les pays riches doivent aider les pays pauvres a atteindre cet
objectif.

Article 29, Les objectifs de I'’éducation

L'éducation doit permettre de développer au maximum votre personnalité, vos talents et vos aptitudes
mentales et physiques. L'éducation doit vous préparer a la vie et vous encourager a respecter vos parents et
votre pays, ainsi que les autres nations et cultures. Vous avez le droit d’apprendre vos droits.

Article 30, Enfants de minorités et d’origine autochtone
Vous avez le droit d'apprendre et d'utiliser les traditions, la religion et la langue de votre famille, qu'elles
soient ou non partagées par la plupart des habitants de votre pays.

Article 31, Loisirs, jeux et culture
Vous avez le droit de vous détendre, de jouer et de participer a un large éventail d'activités récréatives et
culturelles.

Article 32, Travail des enfants
Le gouvernement doit vous protéger d'un travail dangereux pour votre santé ou votre développement, qui
interfére avec votre éducation ou qui pourrait conduire des personnes a profiter de vous.

Article 33, Enfants et toxicomanie
Le gouvernement doit prévoir des moyens pour vous protéger contre |'utilisation, la production ou la
distribution de drogues dangereuses.

Article 34, Protection contre I'exploitation sexuelle
Le gouvernement doit vous protéger contre les abus sexuels.

Article 35, Protection contre la traite, la vente et I'enlévement des étres humains
Le gouvernement doit s'assurer que vous n'étes pas kidnappé, vendu ou emmené dans différents pays pour

y étre exploité.

Article 36, Protection contre d’autres formes d’exploitation
Vous devez étre protégé contre toute activité susceptible de nuire a votre développement et a votre bien-étre.
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Article 37, Protection contre la torture, les traitements dégradants et la perte de liberté
Si vous enfreignez la loi, vous ne devez pas étre traité avec cruauté. Vous ne devez pas étre emprisonné avec
des adultes et vous devez pouvoir rester en contact avec votre famille.

Article 38, Protection des enfants touchés par les conflits armés

Si vous avez moins de quinze ans (moins de dix-huit ans dans la plupart des pays européens), les
gouvernements ne devraient pas vous autoriser a joindre I'armée ou a participer directement a une guerre.
Les enfants des zones de guerre doivent bénéficier d'une protection spéciale.

Article 39, Réhabilitation des enfants victimes

Si vous avez été négligé, torturé ou abusé, si vous avez été victime d'exploitation et de guerre, ou si vous
avez été mis en prison, vous devez recevoir une aide spéciale pour retrouver votre santé physique et
mentale et vous réinsérer dans la société.

Article 40, Justice des mineurs

Si vous étes accusé d'avoir enfreint la loi, vous devez étre traité dans le respect de votre dignité. Vous devriez
bénéficier d'une aide juridique et n'étre condamné a une peine d'emprisonnement que pour les crimes les
plus graves.

Article 41, Respect de normes supérieures en matiére de droits humains
Si les lois de votre pays sont plus favorables aux enfants que les articles de la Convention, il convient de
suivre ces lois.

Article 42, Faire largement connaitre la Convention
Le gouvernement devrait faire connaitre la Convention a tous les parents, institutions et enfants.

Articles 43 a 54, Devoirs des gouvernements

Ces articles expliquent comment les adultes et les gouvernements doivent travailler ensemble pour
s'assurer que tous les enfants jouissent de tous leurs droits.

Source : http://www.eycb.coe.int/compasito/chapter_6/pdf/1.pdf
Remarque : La CDE a été adoptée par I'’Assemblée générale des Nations Unies en 1989 et est entrée en vigueur en tant

que droit international en 1990. La CDE comporte 54 articles qui définissent les droits des enfants et la maniere dont ces
droits doivent étre protégés et promus par les gouvernements.
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