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Kit de Ferramentas do Facilitador: Canções

Seção III: Canções

Música na sala de aula

Ser o nosso melhor
A Bondade por Mim Começará
Tenho uma luz em mim
Eu Sou Eu

Para ouvir as músicas, vá até a guia RECURSOS no site: 
www.go-hre.org/music

•	 Além de ser divertido e proporcionar alegria, cientistas descobriram que a música fortalece a conexão 
entre o cérebro e o corpo, e melhora a aprendizagem em quase todos os níveis, incluindo a memória.

•	 Os alunos se lembram melhor de uma mensagem quando as palavras têm uma melodia, movimento e 
ritmo. Dessa forma, as palavras oferecem fatos e sentimentos.

•	 Ao aprender sobre direitos humanos, a música pode ser uma maneira eficaz de ajudar os alunos a se 
lembrar e pensar nas mensagens que estão ouvindo.

•	 Cada cultura tem suas próprias músicas, é claro, que podem ser usadas para ensinar princípios 
importantes sobre os direitos humanos. 

•	 Use músicas que agradem aos alunos que você ensina e que sejam confortáveis para você.

•	 Todas essas canções podem ser usadas como poemas ou cânticos também.
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Be Our Best 
 

CHANT  Dignity and children’s rights! Oh, dignity for ev’ryone! 
Dignity and children’s rights! Oh, dignity! It can be done! 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitator:  Let’s learn a new chant! Repeat these words and actions after me.  
Pat (hold), pat, pat, snap! Pat (hold), pat, pat, snap! Pat (hold), pat, pat, snap! Clap, clap, clap! 

 
Repeat it three times:   Pat (hold), pat, pat, snap! Pat (hold), pat, pat, snap!  

Pat (hold), pat, pat, snap! Clap, clap, clap! 
 
Now we’re going to add the words to the chant. 
 Pat  pat  pat, snap!  Pat    pat     pat,     snap!   Pat  pat  pat, snap! Clap clap clap! 

Dig – ni -  ty  and child - ren’s rights!   Oh,    dig – ni – ty    for    ev’-  ry - one! 
 

Pat  pat  pat,   snap!  Pat   pat    pat,     snap! Pat  pat  pat, snap! Clap clap clap! 
Dig – ni -  ty!  and child – ren’s rights! Oh,  dig – ni – ty!    It     can   be  done! 

Chant 
Dignity and children’s rights! 
Oh, dignity for ev’ryone! 
Dignity and children’s rights! 
Oh, dignity! It can be done! 

 
Song 
1. I have value, yes I do.  

I have value. You do, too, 
With rights to do what we can do  
To be our best, yes, me and you. 
 

2. I have rights to lift my voice,  
Duties, too, with ev’ry choice, 
To help each person have a voice, 
To live in freedom and rejoice. 

 
3. Duty, yes, to be our best, 

Not to fight or to oppress. 
Oh, dignity for ev’ryone! 
With children’s rights, it can be done!  
 
 
 

 
 

Rights  to     do    what   we   can     do       To      be    our   best,   yes,    me   and      you. 
Help   each   per – son    have   a    voice    To    live     in    free - dom   and    re  -   joice. 
 dig  -   ni   -   ty     for    ev’ -  ry    one!   With  chil - dren’s rights  it      can   be     done! 
 

1.  I      have     val  -  ue,      yes       I        do.         I    have    val - ue,     you  do,   too,    With 
2.  I      have   rights    to        lift      my    voice.   Du -  ties,  too,  with    ev - ‘ry  choice.   To 
3.  Du -  ty,      yes,     to        be      our     best.      Not   to    fight   or       to    op - press.    Oh, 
  

To hear the chant and song: https://go-hre.org/wp-content/uploads/2022/05/the-best-that-we-can-be.mp3 
You can either sit or stand as you pat your knees or thighs as instructed.  
 
 
 
 

 
 

Ser o nosso melhor

Entoe:
Dignidade e direitos das crianças! Ah, dignidade para todos!

Dignidade e direitos das crianças! Ah, dignidade! Podemos ter!

Entoe
Dignidade e direitos das crianças!
Ah, dignidade para todos!
Dignidade e direitos das crianças!
Ah, dignidade! Podemos ter!

Canção
1. Eu tenho valor, tenho sim.
Eu tenho valor. E você também,
Com direitos de fazer o que podemos
Ser o nosso melhor, sim, eu e você.

2. Eu tenho direitos de erguer a minha 
voz,
Deveres, também, com toda escolha,
Ajudar todo mundo a ter uma voz,
Viver em liberdade e com alegria.

3. Dever, sim, de ser o nosso melhor,
Sem brigar ou oprimir.
Ah, dignidade para todos!
Com os direitos das crianças, podemos 
ter!  

Para ouvir a música, vá até a guia do menu IDIOMAS, selecione PORTUGUÊS, e clique no botão que diz Música.
https://go-hre.org/resources/music-portuguese/

https://go-hre.org/resources/music-english/
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A Bondade por Mim Começará
Letra original e música: Clara W. McMaster

Para ouvir a música, vá até a guia do menu IDIOMAS, selecione PORTUGUÊS, e clique no botão que diz Música.
https://go-hre.org/resources/music-portuguese/

https://go-hre.org/resources/music-english/
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Tenho uma luz em mim

Para ouvir a música, vá até a guia do menu IDIOMAS, selecione PORTUGUÊS, e clique no botão que diz Música.
https://go-hre.org/resources/music-portuguese/

https://go-hre.org/resources/music-english/
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Para ouvir a música, vá até a guia RECURSOS no site: www.go-hre.org/music

I Am Me

Para ouvir a música, vá até a guia do menu IDIOMAS, selecione PORTUGUÊS, e clique no botão que diz Música.
https://go-hre.org/resources/music-portuguese/

https://go-hre.org/resources/music-english/

