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Kit de ferramentas do facilitador

Seção III: Canções

Música na sala de aula

Ser o nosso melhor
Estamos aqui juntos
Eu Andarei Contigo
A Bondade Por Mim Começara
Tenho uma luz em mim
Nós Somos diferentes

Para ouvir as músicas, vá até a guia RECURSOS no site: 
www.go-hre.org/music

•	 Além de ser divertido e proporcionar alegria, cientistas descobriram que a música fortalece a conexão 
entre o cérebro e o corpo, e melhora a aprendizagem em quase todos os níveis, incluindo a memória.

•	 Os alunos se lembram melhor de uma mensagem quando as palavras têm uma melodia, movimento e 
ritmo. Dessa forma, as palavras oferecem fatos e sentimentos.

•	 Ao aprender sobre direitos humanos, a música pode ser uma maneira eficaz de ajudar os alunos a se 
lembrar e pensar nas mensagens que estão ouvindo.

•	 Cada cultura tem suas próprias músicas, é claro, que podem ser usadas para ensinar princípios 
importantes sobre os direitos humanos. 

•	 Use músicas que agradem aos alunos que você ensina e que sejam confortáveis para você.

•	 Todas essas canções podem ser usadas como poemas ou cânticos também.
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Ser o nosso melhor

Entoe:
Dignidade e direitos das crianças! Ah, dignidade para todos!

Dignidade e direitos das crianças! Ah, dignidade! Podemos ter!

Entoe
Dignidade e direitos das crianças!
Ah, dignidade para todos!
Dignidade e direitos das crianças!
Ah, dignidade! Podemos ter!

Canção
1. Tenho valor, tenho sim. Tenho vaIor.  
Tu também, Com direitos de fazer  
o melhor Ser o nosso meIhor, sim,  
eu e tu.

2. Tenho desirguer a minha voz, Deveres, 
sim, com ca da escolha, A judar todos 
ater um a yoz, Viver em liberda de e 
alegria.

3. Dever, sim, de ser o nosso melhor,
Sem brigar ou oprimir. Ah, dignidade 
para todos! Com os direitos das crianças, 
podemos ter!

Para ouvir a música, vá até a guia RECURSOS no site: go-hre.org/music-portuguese/
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Estamos aqui juntos

Aqui estamos juntos,* juntos, juntos;
Ah, aqui estamos juntos tão alegres.
Aqui está (nome da criança) e (outro nome) e (outro nome);
Ah, aqui estamos juntos, nesse lugar alegre.

*Frases alternativas: 	Aqui estamos andando 	 Aqui estamos cantando
	 Aqui estamos marchando 	 Aqui estamos batendo palmas

Improvise as ações sugeridas pela letra.
A lista acima oferece apenas algumas das possibilidades.
Considere outras frases que possam se encaixar à música e à ocasião.

Para ouvir a música, vá até a guia RECURSOS no site: go-hre.org/music-portuguese/
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Eu Andarei Contigo

Para ouvir a música, vá até a guia RECURSOS no site: go-hre.org/music-portuguese/
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A Bondade por Mim Começarar
Letra original e música: Clara W. McMaster

Para ouvir a música, vá até a guia RECURSOS no site: go-hre.org/music-portuguese/
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Tenho uma luz em mim
Canção folk afro-americana

Para ouvir a música, vá até a guia RECURSOS no site: go-hre.org/music-portuguese/
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Nós Somos diferentes
Letra original e música: Patricia Kelsey Graham

Para ouvir a música, vá até a guia RECURSOS no site: go-hre.org/music-portuguese/


