Licao 3A - Isso é discriminacao?

Nao discriminacao

Todos nés somos diferentes mas iguais em direitos, independentemente da raca, da cor da pele, do
sexo, do idioma/lingua, da classe social, da religido e do local onde nascemos e, por isso, todos os
seres humanos devem reivindicar os seus direitos e liberdades.

A Declarag¢éo Universal dos Direitos Humanos (Versdo para criangas), Artigo 2

Toda crianga com deficiéncia deve ter a melhor vida possivel na sociedade. Os governos devem
remover todos os obstaculos para que as criangas com deficiéncia se tornem independentes e

participem ativamente da comunidade.
A Convencgdo sobre os Direitos da Criang¢a (VersGo para criangas), Artigo 23

Pontos de aprendizagem

1. Pessoas que tém deficiéncias e outras
diferencas frequentemente enfrentam
discriminagao.

2. Se uma pessoa tem uma deficiéncia, ela tem
direito a cuidados e educacdo especial para

ajuda-la a se desenvolver e levar uma vida plena.

3. Devemos sempre buscar formas de evitar a
discriminacgao.

1. BOAS-VINDAS
Mdsica, “Estamos aqui juntos” (pagina 4)
Convide os alunos a se sentarem em roda.

2. REVISAO
Pergunte se alguém gostaria de descrever o que
aprenderam ao ajudar ou trabalhar com os outros para que
todos se sintam livres e seguros.

O gue vocé fez?

O gue vocé aprendeu?

3. INTRODUGAO

Explique que a turma aprendera sobre outro direito
humano importante hoje, algo que chamamos de
discriminacgdo.

Perguntas — Use o Bastdo de fala
Alguém pode nos dizer o que a palavra discriminacdo
significa? Discriminagdo ¢ tratar outras pessoas de
forma diferente ou sem dignidade ou respeito, ou
negar direitos a outras pessoas.

Leia o Artigo 23 (pagina 14) e mostre o mini poster da
Discriminagéo (pagina 15).

Perguntas
Quais sdo alguns exemplos de deficiéncias?
Quais cuidados ou educacao especial seriam Uteis para
uma pessoa com deficiéncia?
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Atividade: Histoéria “O presente” (pagina 13)
Leia a histéria e mostre a imagem.

4. DESENVOLVIMENTO

Perguntas
Como o menino se sentiu com o presente que ele
recebeu?
O gue ele fez para comunicar como se sentiu?
Como o cachorrinho respondeu ao menino?
Como os sentimentos do menino mudaram?
Por que ele se sentiu diferente sobre o cachorrinho?
Vocé se surpreendeu com a reagao do menino? Por
que?
Como seria a sensagao de ser tratado de forma
grosseira se vocé tivesse uma aparéncia diferente
daqueles ao seu redor ou tivesse uma deficiéncia?

Se for apropriado, deixe que os alunos com deficiéncias
descrevam rapidamente sua experiéncia com a turma.

Atividade: Poema ou canc¢ao, “Eu vou andar com vocé”
(pagina 14)
Vamos ler esse poema (ou cantar como uma cangao) juntos.

Perguntas
O que esse poema ou cangao nos diz?
Como esse poema lembra vocé sobre discriminagao?

5. CONCLUSAO
Quem vocé acha que deve ter direitos humanos? Todos
devem ter Direitos Humanos.
Por que vocé acha que algumas pessoas podem ndo ter
0s mesmos direitos que nds temos?

6. DESAFIO
Procure por pessoas na sua comunidade com
deficiéncias fisicas. Observe como as pessoas as tratam.
Descubra maneiras pelas quais vocé poderia ajuda-las.
Traga suas ideias para a nossa proxima aula.



Licdo 3A - Isso é discriminacao?

Atividade: Histéria “O presente”

“Havia um menino que passava muito tempo jogando jogos sozinho dentro de casa. Um dia, sua mae |lhe deu
uma caixa com um presente dentro, que ela esperava que o ajudasse a brincar mais fora de casa. O menino abriu a
caixa e viu um cachorrinho dentro, mas o cachorrinho ndo tinha uma parte da pata da frente. O menino colocou o
cachorrinho no chédo e suspirou. Ele ficou decepcionado pela perna faltante do cachorrinho pensando que ele ndo
podia ser divertir como os outros cachorrinhos.

Nesse momento o cachorrinho parou e cruzou a sala com certa dificuldade para pegar a bola que estava no chao.
O cachorrinho correu e brincou com a bola. O cachorrinho, as vezes tropegando e caindo, voltou e soltou a bola na
frente do menino, esperando brincar com ele. O menino ficou muito surpreso. O cachorrinho conseguia correr e se
divertir, mesmo sem ter uma parte da perna.

A0S poucos, os sentimentos do menino mudaram enquanto ele observava o cachorrinho brincando com a bola.

O menino sorriu e decidiu brincar com seu novo amigo, afinal. Ele se abaixou, colocou a bola no bolso e pegou suas
muletas. Ele também nao tinha uma parte da perna. Ele chamou sua mae e disse, “Mae, nés vamos brincar de bola
la fora.”

(Adaptado de “Perfei¢ao,” uma tirinha de Fabio Coala.)
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Licdo 3A - Isso é discriminacao?

Artigo 23

Toda crianca com deficiéncia deve ter a melhor vida possivel na sociedade.
Os governos devem remover todos os obstaculos para que as criangas com
deficiénciasetornemindependentese participemativamentedacomunidade.

A Convencgdo sobre os Direitos da Criang¢a (VersGo para criangas)

€u Andarei Contigo

Letras de Carol Lynn Pearson

Se teu andar ndo é como 0 meu,
Muitos se afastardo de ti.
Mas eu ndo! Eu ndo!

Se teu falar ndo é como o0 meu
Muitos até rirdo de ti.

Mas eu ndo! Eu ndo!

O meu amor demonstrarei,

Contigo sempre estarei.

Instrugées:

Recite as palavras e peca aos alunos que as repitam algumas vezes. Entao cantem juntos e se
movam com a musica. Peg¢a que os alunos criem seus proprios versos se houver tempo.

Para ouvir o canto e a cancgao original:
https:/go-hre.org/music-portuguese/
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Licdo 3A - Isso é discriminacao?
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DUDH 2 e CDC 23 (Versao para criangas)
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Licao 3B - Isso é discriminacao?

Nao discriminacao

Todos nés somos diferentes mas iguais em direitos, independentemente da raga, da cor da pele, do
sexo, do idioma/lingua, da classe social, da religido e do local onde nascemos e, por isso, todos os
seres humanos devem reivindicar os seus direitos e liberdades.

A Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos (Versdo para criangas), Artigo 2

Toda crianga com deficiéncia deve ter a melhor vida possivel na sociedade. Os governos devem
remover todos os obstaculos para que as criangas com deficiéncia se tornem independentes e

participem ativamente da comunidade.
A Convengdo sobre os Direitos da Crianca (Versdo para criangas), Artigo 23

Pontos de aprendizagem

1. Pessoasquetémdeficiénciaseoutrasdiferencas
frequentemente enfrentam discriminagao.

2. Se uma pessoa tem uma deficiéncia, ela tem
direito a cuidados e educacdo especial para
ajuda-la a se desenvolver e levar uma vida plena.

3. Devemos sempre buscar formas de evitar
discriminacao.

1. BOAS-VINDAS
Cancgao, “Eu vou andar com vocé” (pagina 14)

2. REVISAO

Perguntas — Use o Bastdo de fala
Como essa canc¢ao (ou poema) lembra vocé sobre o
que falamos da Ultima vez — a discriminag¢ao?
Descreva como vocé ajudou a pessoa da sua
comunidade que precisava de ajuda. O que vocé fez?
Como as outras pessoas a tratavam?

3. INTRODUGAO

Atividade: Mania laranja (pagina 17)

Vamos jogar um jogo que nos ajudarao a entender qual
deve ser a sensagao de ter uma deficiéncia.

Perguntas apds o jogo
Que problemas vocé teve?
Como resolveu seus problemas?
Como seu instrutor ajudou vocé?

4. DESENVOLVIMENTO
Peca para um de seus alunos que leia o Artigo 23 da
Convencdo sobre os Direitos da Crianga (pagina 18).

Pergunta

Quem pode nos dizer o que é discriminac¢do?
Discriminagdo é tratar pessoas que sdo diferentes com
grosseria e sem respeito. Quando alguém discrimina, trata
outras pessoas de forma injusta e podem ser maldosos.

16 | Colega: Manual para ensino dos direitos das criangas

Escreva a palavra discriminagdo no quadro ou

em um pedaco grande de papel, e aponte para o mini
pdster da Discriminacgao (pagina 15). Peca que os alunos
digam a palavra “discriminacao” com vocé.

Agora ouca a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos. Leia ou peca que um aluno leia o Artigo 2 da
DUDH (pagina 18).

Quais seriam algumas das diferencas mencionadas
neste artigo? Repita a resposta de cada estudante.

Atividade: Histéria “O hijab de Amalia” (pagina 19)

5. CONCLUSAO
Os Direitos Humanos sdo para todos.
Algumas pessoas podem ndo ter os mesmos direitos
que nos.

Perguntas
Por que vocé acha que isso acontece?
O que vocé acha que devemos fazer para ajudar?
Como podemos ter certeza de que nao
discriminamos?

Somos todos mais felizes quando nos ajudamos a
desfrutar de nossos direitos humanos.

Vamos dizer (ou cantar) nosso poema mais uma vez.

6. DESAFIO
Fagca um novo amigo. Procure alguém que esteja
sentado sozinho e passe um tempo conversando
com ele.
O que essa pessoa gosta de fazer?
Conte o que vocé gosta de fazer.



Licdo 3B - Isso é discriminacao?

Atividade: Mania laranja

Preparagao: Crie um percurso de obstaculos na sala de aula ou do lado de fora usando cadeiras ou fita adesiva no
chdo como se fossem paredes imaginarias. Os alunos ndao podem pisar fora das cadeiras ou da fita adesiva enquanto
estiverem jogando.

Faca as tiras da deficiéncia fisica: Vocé pode usar a mesma deficiéncia mais de uma vez. Duplique esse jogo pelo
numero de vezes necessario para o numero de alunos no seu grupo.

Vocé ndo tem um braco Voce so consegue
andar curvado
Vocé nao consegue Vocé nao pode ver —
dobrar os joelhos voceé é cego

Vocé nao tem uma perna

Usando o jogo de Deficiéncias fisicas, dobre cada tira de papel ao meio de forma que os alunos ndo possam ver o
gue esta escrito. Coloque-os em um recipiente.

Como jogar: Divida os alunos em pares. Convide cada par a pegar um papel e abri-lo.

1. Atribua um estudante de cada par para ser o instrutor e o outro para ser o deficiente. Eles devem completar um
percurso de obstaculos ou atividade curta juntos representando seus papeis, como instrutor ou deficiente.

2. Dé a cada estudante com deficiéncia uma laranja (ou outro objeto pequeno), com instrucdes para realizar as
tarefas em menos de trés minutos, enquanto o instrutor incentiva e ajuda.

3. O estudante com deficiéncia carrega o objeto pelo percurso de obstdculo enquanto joga a laranja (ou objeto) no ar.

4. Por exemplo, se um estudante recebe sem uma perna, ele ndo pode usar um dos pés para completar o percurso.
Ele deve pular em um pé sé ao carregar a laranja. O outro estudante incentiva e ajuda o com deficiéncia com
sugestdes para terminar o percurso.

5. Quando cada par termina o percurso, eles voltam rapidamente para o inicio, trocam os papeis e completam o
percurso uma segunda vez.

Lembretes
Explique que nao ha vencedores ou perdedores, eles apenas precisam completar a atividade da melhor maneira
possivel, dentro das limitagdes atribuidas a eles.
Lembre-os de jogar com seguranga e serem extra cuidadosos para ndo cair e se machucar.
Lembre-os de trocar os papeis ao final da primeira volta.

(Adaptado de: Play It Fair Toolkit, Activity 30. Equitas—International Centre for Human Rights, 2008.)
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Licao 3B - Isso é discriminacgao?

Artigo 23

Toda criangca com deficiéncia deve ter a melhor vida possivel na sociedade.
Os governos devem remover todos os obstaculos para que as criangas com
deficiénciasetornemindependentese participemativamentedacomunidade.

A Convengdo sobre os Direitos da Crianca (Versdo para criangas)

Artigo 2

Todos nés somos diferentes mas iguais em direitos, independentemente
da raca, da cor da pele, do sexo, do idioma/lingua, da classe social, da
religidao e do local onde nascemos e, por isso, todos os seres humanos
devem reivindicar os seus direitos e liberdades.

A Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos (Versdo para criangas)

Atividade: O hijab de Amalia
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Licdo 3B - Isso é discriminacao?

Atividade: O hijab de Amalia

Quem sabe o que é um hijab?

Um hijab é como um grande lenco que algumas meninas e mulheres muculmanas usam quando nao estdo em
casa. Vou contar a vocés uma histéria de uma menina muculmana que se mudou para outro pais depois de viver
em um campo de refugiados por trés anos.

Quando Amalia foi para a escola, ficou surpresa ao ver que era a Unica menina que usava um hijab. Todas as
meninas usavam hijabs em sua antiga escola. Na hora do almoco, ela percebeu que alguns alunos estavam olhando
para ela, o que a deixou constrangida.

Entao, Miko sentou na cadeira ao lado dela. "Gosto do seu lenco", disse ela. "E bonito."

“E um hijab”, Amalia lhe disse.

"Vocé o usa todos os dias?", perguntou Miko.

"Sim", respondeu Amalia.

Quando Miko Ihe perguntou por que, Amalia explicou: "Eu o uso por causa da minha fé na religido mugulmana. E
para honrar o Alcorao e Ala".

"Vocé deveria contar a nossa turma sobre o seu — como vocé o chama mesmo?", perguntou Miko.

"E um hijab", respondeu Amalia. "Eu poderia contar para a turma sobre ele, mas fico timida e envergonhada por ser
tdo diferente de todo mundo".

"Na verdade, todos nés somos diferentes de uma forma ou de outra", disse Miko a ela. "Um menino judeu de nossa
turma, David, nos contou sobre o quipa que ele usa. E Gabriella usa uma cruz de ouro no colar porque é catdlica.
Cal usa trangas longas como alguns homens de sua comunidade navajo. Eu sou japonesa. Algumas pessoas acham
gue meu almocgo € estranho. Vocé gostaria de experimentar algas marinhas? Minha tia as colhe no mar. Ela as seca
e as envia para nossa familia".

Amalia sorriu para Miko e deu uma mordida na alga marinha.
Perguntas
Por que Amalia se sente diferente de todos em sua turma?

Como alguns alunos discriminam a Amalia?
Que direitos a Amalia tem?
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